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WOYE-FM / WIDI-FM

QUARTERLY ISSUES AND PROGRAMS REPORT FROM: 07/01/2023 TO:09/31/2023

ATTACHED IS A LIST OF BROADCASTED SEGMENTS OR PROGRAMS, WHICH IN THE STATION'S JUDGMENT REFLECTS ITS MOST SIGNIFICANT PROGRAM TREATMENT ON ASCERTAINED COMMUNITY ISSUES DURING THE THREE-MONTH PERIOD SPECIFIED ABOVE.

PROGRAM DESCRIPTION DATE HOUR LENGTH NARRATION

6:00AM-10:00AM TEMA SALUD 7/1/2023 6:37 5 MIN
SE EXPLICO A LAS PERSONAS ASMATICAS SOBRE UNA NUBE DE POLVO DEL SAHARA QUE ESTARA PASANDO POR LA ZONA DE PR. SE 
RECOMENDO QUE UTILIZEN MASCARILLAS Y SUS MEDICAMENTOS PREENTIVOS.

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y AMBIENTE 7/3/2023 10:08 AM 30 SECONDS DIA INTERNACIONAL LIBRE DE BOLSAS PLASTICAS-ALERTA MUNDIAL  

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD 7/3/2023 12:32 PM 30 SECONDS ALERTA POR ALZA EN CASOS DE INFLUENZA

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/5/2023 1:09 PM 30 SECONDS ALERTA SOBRE MODALIDADES DE FRAUDE

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SERVICIOS 7/6/2023 12:42 PM 30 SECONDS ANUNCIO DE DIAS EXCENTOS DE IVU PARA EL REGRESO A CLASES

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD 7/7/2023 10:40 AM 30 SECONDS ALERTA DE CASOS DE CONJUNTIVITIS EN LA COMUNIDAD PEDIÁTRICA

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/7/2023 12:21 PM 30 SECONDS PREPARACION Y ALERTA DE TEMPORADA ALTA DE HURACANES 

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y AYUDAS GUBERNAMENTALES 7/10/2023 12:07 PM 30 SECONDS CREDITOS PARA SENIORS Y PENSIONADOS

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/11/2023 1:24 PM 30 SECONDS NUEVOS TIPOS DE  FRAUDES

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD, SEGURIDAD Y TRANSPORTE 7/12/2023 10:07 AM 30 SECONDS CIERRES DE CARRETERAS EN AEROPUERTO

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/12/2023 12:08 PM 30 SECONDS DACO ANUNCIA NUEVOS ESQUEMAS DE FRAUDE A LA COMUNDIAD

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y AYUDAS  7/13/2023 12:08 PM 30 SECONDS AYUDA MATERIALES ESCOLARES PROGRAMA FEDERAL TANF

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/14/2023 11:37 AM 30 SECONDS TIMO Y FRAUDE NUEVOS 

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y TRANSITO 7/17/2023 12:10 PM 30 SECONDS DESVIO EN CARRETERAS EN AEROPUERTO

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/18/2023 12:42 PM 30 SECONDS ALERTA FRAUDE A ANCIANOS

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD 7/19/2023 10:07 AM 30 SECONDS AUMENTO ALARMANTE DEL POLVO DEL SAHARA

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/19/2023 10:38 AM 30 SECONDS CONDONACINES DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FEDERAL A PRESTAMOS ESTUDIANTILES DE PUERTORRIQUEÑOS

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD, SEGURIDAD Y SERVICIOS ELECTRICOS 7/20/2023 10:21 AM 30 SECONDS INTERRUPCIONES DE SERVICIO ELECTRICO

10:00AM-3:00PM SEGURIDAD VIAL 7/20/2023 10:37 AM 30 SECONDS INTERRUPCIONES EN EL SERVICIO DE AUTOEXPRESSO

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/21/2023 10:08 AM 30 SECONDS ADVERTENCIAS DE CALOR EXTREMO

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/21/2023 1:19 PM 30 SECONDS DACO ADVIERTE DE FRAUDE A TRAVÉS DE LAS REDES SOCIALES

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y AMBIENTE 7/24/2023 12:38 PM 30 SECONDS ORIENTACION SOBRE INCENTIVO DE PLACAS SOLARES DEL DEPARTAMENTO DE LA VIVIENDA

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/26/2023 12:37 PM 30 SECONDS NUEVO ESQUEMA DE FRAUDE TELEFÓNICO CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD INTEGRAL 7/26/2023 2:36 PM 30 SECONDS PELIGRO DEL CONSUMO DEL CAFE EN MENORES

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/27/2023 11:38 AM 30 SECONDS ALERTA DE FRAUDE CON CORREOS ELECTRÓNICOS FALSOS DE UPS

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD VIAL 7/27/2023 1:21 PM 30 SECONDS CIERRE TEMPORAL DE CARRETERAS EN CAROLINA

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL Y SEGURIDAD 7/28/2023 10:36 AM 30 SECONDS ALERTA A ALERGIAS EN LA PIEL DEBIDO A QUIMICOS EN LA ROPA NUEVA

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/31/2023 11:22 AM 30 SECONDS ALERTA SOBRE LOS DEEPFAKES, FRAUDES VIRTUALES CON MANIPULACION DE IMAGENES.

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 7/31/2023 12:36 PM 30 SECONDS ALERTA A TRAVÉS DE FACEBOOK MARKETPLACE

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL  8/1/2023 10:22 AM 30 SECONDS SEMANA DE LACTANCIA MATERNA- BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/1/2023 12:09 PM 30 SECONDS ANUNCIO DE EXTENCIÓN DE PERIODO DE RENOVACION DE MARBETES

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/2/2023 10:36 AM 30 SECONDS ORIENTACION SOBRE NUEVO MARBETE DIGITAL 

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD 8/3/2023 11:37 AM 30 SECONDS ORIENTACION SOBRE NUEVO FORMULARIO PARA EXENCIÓN DE VACUNAS EN LAS ESCUELAS 

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 8/3/2023 2:37 PM 30 SECONDS ORIENTACION SOBRE MERIENDAS SALUDABLES

10:00AM-3:00PM SEGURIDAD Y TECNOLOGÍA 8/4/2023 10:07 AM 30 SECONDS ORIENTACION SOBRE COMO DETECTAR CORREOS FRAUDULENTOS

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/4/2023 12:37 PM 30 SECONDS ALERTA FRAUDE MEDIANTE FACEBOOK

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 8/4/2023 1:36 PM 30 SECONDS ALERTA AL CONSUMO DE MICROPLASTICO 

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 8/7/2023 10:21 AM 30 SECONDS ORIENTACION E IMPORTANCIA DEL COMPLEJO B EN LA SALUD

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 8/8/2023 10:36 AM 30 SECONDS ORIENTACION SOBRE EXAMENES PARA DETECTAR A TIEMPO CANCER DE MAMA  

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 8/8/2023 2:11 PM 30 SECONDS EFECTOS DE LA MUSICA EN LA SALUD INTEGRAL 

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/9/2023 10:21 AM 30 SECONDS ORIENTACION INICIATIVA CONTRA LA VIOLENCIA: BANDERA VIOLETA

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 8/9/2023 12:23 PM 30 SECONDS BENEFICIOS DEL KALE PARA LA SALUD INTEGRAL 

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/10/2023 10:08 AM 30 SECONDS ORIENTACIONES SOBRE INTERRUPCION DE SERVICIO ELECTRICO EN DISTINTOS PUEBLOS 

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/10/2023 10:36 AM 30 SECONDS ALERTA SOBRE FRAUDES CON VENTA DE MALETAS EN REDES SOCIALES. 

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/10/2023 10:37 AM 30 SECONDS ORIENTACION SOBRE PROTECCION DE MENORES CON FOTOS ESCOLARES EN LAS REDES SOCIALES

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/11/2023 11:37 AM 30 SECONDS ORIENTACION INICIATIVA PARA EVITAAR VIOLENCIA DOMESTICA Y VIOLENCIA ANIMAL: "CADA INTEGRANTE DE TU FAMILIA  CUENTA"

10:00AM-3:00PM SALUD MENTAL EN JÓVENES 8/14/2023 10:19 AM 30 SECONDS ORIENTACION PADRES SOBRE EL EXCESO DE PRESION ESCOLAR A LOS HIJOS 

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD 8/14/2023 11:19 AM 30 SECONDS ORIENTACION SOBRE NUEVO SUBLINAJE DE COVID 19

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 8/15/2023 10:11 AM 30 SECONDS ORIENTACIÓN SOBRE DIA MUNDIAL DE LA RELAJACIÓN Y ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL ESTRÉS

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 8/16/2023 1:35 PM 30 SECONDS BENEFICIOS DE SIMPLY RUN PARA LA SALUD

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y GOBIERNO 8/16/2023 2:09 PM 30 SECONDS ORIENTACIÓN SOBRE EL INCENTIVO DEL TANF (AYUDA FEDERAL) 

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/17/2023 10:10 AM 30 SECONDS DIA MUNDIAL DEL PEATON ORIENTACIÓN SOBRE LA SEGURIDAD VIAL

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL ADOLECENTES 8/18/2023 1:22 PM 30 SECONDS AUMENTO DE USO DE CIGARRILLO EN JÓVENES, ORIENTACIÓN

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL PADRES 8/18/2023 2:37 PM 30 SECONDS ORIENTACIÓN COMO SUPERAR EL SINDROME DEL NIDO

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/21/2023 10:37 AM 30 SECONDS ALERTAS SOBRE TORMENTA TROPICAL FRANKLIN
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10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 8/22/2023 12:33 PM 30 SECONDS CONSEJOS DE CARDIOLOGIA Y CAMINATAS PREVENTIVAS

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 8/23/2023 2:37 PM 30 SECONDS AYUDA A ESTUDIANTES VÍTIMAS DE PRÉSTAMOS FRAUDULENTOS

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL NIÑOS 8/24/2023 11:32 AM 30 SECONDS AYUDA PARA BAJAR AZUCAR EN LA SANDRE EN LOS NIÑOS

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD                              August 28, 2023. 11:30 AM 30 SECONDS PELIGRO DE LA ADICCIÓN A OPIOIDES

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y AMBIENTE 8/29/2023 1:24 PM 30 SECONDS LIMPIEZA INTERNACIONAL DE COSTAS

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 8/29/2023 2:23 PM 30 SECONDS PELIGROS DE DORMIR CON EL CELULAR

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD 8/30/2023 12:24 PM 30 SECONDS NUEVOS SUBLINAJES DEL COVID

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD 9/1/2023 11:06 AM 30 SECONDS PELIGROS EN PLAYAS QUE NO ESTÁN APTAS PAARA BAÑISTAS

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD 9/1/2023 1:22 PM 30 SECONDS PELIGROS DE CALOR EXTREMO

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/4/2023 10:21 AM 30 SECONDS PELIGROS DE LA MARIHUANA SEGÚN ESTUDIOS

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SALUD 9/4/2023 12:08 PM 30 SECONDS PELIGROS DE CALOR EXTREMOS EN LAS ESCUELAS

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/4/2023 12:21 PM 30 SECONDS PELIGROS DE LA SALUD AL DESAPEGARSE DE LA NATURALEZA 

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 9/5/2023 10:36 AM 30 SECONDS AUMENTO DE BENEFICIOS EN LA TARJETA DEL PAN

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 9/5/2023 12:23 PM 30 SECONDS PELIGROS DE DEPRESIÓN TROPICAL SEGÚN SERVICIO NACIONAL DE METEOROLOGIA

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD, SEGURIDAD Y AMBIENTE 9/6/2023 10:36 AM 30 SECONDS SEGÚN SERVICIO NACIONAL METEOROLOGÍA SE FORTALECE SISTEMA A TORMENTA TROPICAL

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 9/7/2023 12:36 PM 30 SECONDS INTERRUPCIONES DEL SERVICIO DE AGUA EN DISTINTOS PUEBLOS DE LA ISLA

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y SEGURIDAD 9/7/2023 2:20 PM 30 SECONDS SUSPENCIÓN DE CLASES POR CALOR EXTREMO

10:00AM-3:00PM COMUNDAD, AMBIENTE Y SEGURIDAD 9/8/2023 10:34 AM 30 SECONDS PRECAUCIONES CON EL HURACÁN LEE

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/11/2023 2:32 PM 30 SECONDS COMO MEJORAR LA VISIÓN

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/12/2023 10:20 AM 30 SECONDS DIA INTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRAÑA

10:00AM-3:00PM COMUNDAD Y SALUD 9/12/2023 12:07 PM 30 SECONDS APROBACION FDA VACUNAS COVID ACTUALIZADAS ORIENTACION

10:00AM-3:00PM COMUNDAD Y SALUD 9/13/2023 10:24 AM 30 SECONDS ORIENTACION EN CASOS DE ATRAGANTAMIENTO

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/14/2023 12:07 PM 30 SECONDS BENEFICIOS DE LA ACEROLA AL SISTEMA INMUNE

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/15/2023 10:33 AM 30 SECONDS CUIDADOS CON LA INERCIA DEL SUEÑO

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/18/2023 1:22 PM 30 SECONDS COMO PROTEGER TU ENERGIA VITAL PARA TU SALUD EMOCIONAL

10:00AM-3:00PM SALUD MENTAL  9/19/2023 2:07 PM 30 SECONDS IMPORTANCIA DE SABER GANAR Y PERDER PARA TU SALUD MENTAL

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/20/2023 11:00 AM 30 SECONDS DIA INTERNACIONAL DEL DEPORTE BENEFICIOS PARA LA SALUD

10:00AM-3:00PM SALUD MENTAL Y EMOCIONAL 9/21/2023 10:30 AM 30 SECONDS CUIDADO CON EL CALOR EXTREMO Y LA HOSTILIDAD

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/22/2023 12:10 PM 30 SECONDS RELACION DEL HUEVO Y E DORMIR MEJOR

10:00AM-3:00PM SALUD EMOCIONAL 9/25/2023 10:30AM, 11:30AM. 12:30AM, 1:30AM Y 2:30AM30 SECONDS DIA DE LA FAMILIA EN LA MESA. BENEFICIOS PARA LA SALUD EMOCIONAL DE COMER JUNTOS EN LA MESA

10:00AM-3:00PM COMUNIDAD Y TRASPORTE 9/26/2023 10:08 AM 30 SECONDS INTERRUPCIONES EN EL SERVICIO DE TRANSPORTACION PUBLICA

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/27/2023 10:24 AM 30 SECONDS SALUD ORAL Y COMO INCIDE EN LA SALUD GENERAL

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL 9/28/2023 12:37 PM 30 SECONDS AGUA DE COCO BENEFICIOS A LA SALUD

10:00AM-3:00PM SALUD INTEGRAL Y CRIANZA 9/29/2023 12:38 PM 30 SECONDS ORIENTACIÓN SOBRE CRIANZA RESPETUOSA

10:00AM-3:00PM

6:00AM-10:00AM TEMA SALUD 7/3/2023 6:37 5 MIN
SE EXPLICO A LAS PERSONAS ASMATICAS SOBRE UNA NUBE DE POLVO DEL SAHARA QUE ESTARA PASANDO POR LA ZONA DE PR. SE 
RECOMENDO QUE UTILIZEN MASCARILLAS Y SUS MEDICAMENTOS PREENTIVOS.

6:00AM-10:00AM SALUD 7/3/2023 7:35 5MIN PUERTO RICO ESTA EN EL MOMENTO MAS ALTO DE CALOR Y SE PRODUCEN MAYORES CONTAGIOS DE ALERGENOS. SE LE INVITA A LA MEDICACION PREVENTIVA.

6:00AM-10:00AM PREVENCION 7/4/2023 6:14 5MIN TRAS LOS NUEVOS CASOS DE COVID SE LE ORIENTA A LA CIUDADANIA A EVITAR CONGLOMERACIONES EN EVENTOS.

6:00AM-10:00AM ACTIVOS EN VERANO 7/4/2023 8:40 5MIN SE RECOMIENDA HACER EJERCICIOS CADA DIA POR 30 MIN PARA EVITAR ATAQUES AL CORAZON. 

6:00AM-10:00AM CUIDO DE NINOS 7/5/2023 9:18 5MIN LOS NINOS REQUEIREN MAYOR VIGILANCIA EN MOMENTOS DONDE ESTAN JUGANDO, LA LEGLIGENCIA SE PUEDE EVITAR CON UN PATRON DE SEGURIDAD DE LOS CUIDADORES. 

6:00AM-10:00AM MASCOTAS COMO MIEMBROS FAMILIA 7/5/2023 9:40 3MIN LAS MASCOTAS SON UN MIEMBRO DE LA M=FAMILIA SE RECOMIENDA QUE TENGAN SU ESPACIO Y QUE SEAN TRATADOS CON DIGNIDAD Y EVITAR TENERLOS FUERA DE LA CASA POR LAS ALTAS TEMPERATURAS.

6:00AM-10:00AM PADRES ADOPTIVOS Y CUIDADORES 7/6/2023 6:23 3MIN SE INSTO A LOS PADRES ADOPTIVOS Y CUIDADORES DE MENORES Q TENER UN MINUTO DE RECONOCIMIENTO TRAS SUS LOGROS DE MANTENERSE CUIDADO A UN MENOR QUE NO TUVIERON DE MANERA NATURAL. ESTO LOS ENALTECE.

6:00AM-10:00AM DIETAS MILAGROSAS 7/6/2023 7:45 5MIN MUJCHO CUIDADO CON LAS DIETAS MILAGROSAS, PODRIAS ESTAR BAJO EL NIVEL CALORICO IDEAL PARA TU SALUD.

6:00AM-10:00AM COMPARTIR CONTRASENAS 7/7/2023 6:12 2MIN SE LE ORIENTO A LA CIUDADANIA SOBRE COMPARTIR LAS CONTRASENAS DE SUS TELEFONOS Y APLICACIONES, EN ESTOS TIEMPOS ES PELIGROSO. EVITA EL FRAUDE.

6:00AM-10:00AM INGESTA DE AGUA 7/7/2023 9:23 5MIN LOS CIUDADANOS DEBEN MANTENER UNA INGESTA DE AGUA ADECUADA PARA SU CUERPO SE LE BRINDO LA CANTIDAD DE ONZAS QUE CADA PERSONA DEBE INGERIR SEGUN SU [PERO. 

6:00AM-10:00AM CALENTAMIENTO DEL MAR 7/10/2023 6:50 5MIN SEGUN LA NOAA EL CALENTAMIENTO DEL MAR ESTA EN AUMENTO ESO PODRIA AUMENTAR EL PASO DE HUYRACANES POR LA ISLA Y QUE SEAN MAS FUERTES.

6:00AM-10:00AM CUIDO DE MASCOTAS 7/10/2023 9:20 5MIN SE DISCUTIO EL CUIDO DE MASCOTAS A LA HORA DE RECIBIR VISITAS Y EL MANEJO DEL CALOR.

6:00AM-10:00AM DEVOULUCION DEL DINERO 7/11/2023 6:45 3MIN SE LE ORIENTO A LA CIUDADANIA QUE CUANDO UN CONCIERTO ES CANCELADO O POS[UESTO TIENEN EL DERECHO A RECIBIR LA DEVOLUCION DEL DINERO Y ENCONTRAR UNA FECHA POSTERIOR.

6:00AM-10:00AM SABER NADAR ES VITAL 7/11/2023 7:14 12MIN SE ENTREVISTO AL ENTRENADOR DE NATACION CARLOS SOBRE LOS NINOS AHOGADOS RECIENTEMENTE Y CUALES SON LOS PASOS PARA EVITARLO.

6:00AM-10:00AM PRIMEROS AUXILIOS 7/12/2023 6:40 5MIN PARA EL BENEFICIO DE LOS OYENTES LOS ORIENTAMOS SOBRE LOS PRIMEROS AUXILIO EN EL HOGAR Y QUE DEBEN TENER PARA EVITARLO. 

6:00AM-10:00AM MICRO MACHISMOS 7/12/2023 7:35 5MIN SE HABLO DE LOS MISCRO MACHISMOS Y LOS EFECTOS NEGATIVOS QUE ESTOS PUEDEN CUASAR EN LA FAMILIA.

6:00AM-10:00AM CAR JACKING 7/13/2023 8:05 14MIN SE DISCUTIO CON LOS OYENTES SOBRE SUS EXPERIENCIAS EN LOS CAR JACKINGS Y COMO EVITARLOS.

6:00AM-10:00AM APLICACION PARA CONTABUILIDAD 7/13/2023 9:05 5MIN COMPARTIMOS LA APLICACION DE CONTABILIDAD QUE LE FACILITA A LOS USUARIOS LLEVAR LAS FINANZAS DE SU VIDA. BUDGET.

6:00AM-10:00AM PASTILLAS VIEJAS EN LA CASA 7/14/2023 6:40 5MIN TENER PASTILLAS VIEJAS EN LA CASA CAUSA DOS PROBLEMAS INICIALES, UNO QUE USES MEDICAMENTOS QUE NO PROVEEN EL TRATAMIENTO ADECUADO Y DOS QUE PUEDEN CAER EN MANOS DE PERSONAS USUARIAS DE SUSTANCIAS Y SERVIRLES DE DROGA.

6:00AM-10:00AM PRUEBAS PARA NINOS 7/14/2023 9:10 6MIN SE ENTREVISTO AL DR CIRINO SOBRE LAS PRUEBAS DE INTERESES PARA LOS NINOS Y EL BENEFICIO DE ESTAS PARA SU FUTURO.

6:00AM-10:00AM FRAUDE A VIEJOS 7/16/2023 6:12 15MIN SE DISCUTIO CON LOS OYENTES EL FRAUDE A LOS VIEJOS Y LAS MODALIDADES EN LAS ATH Y LLAMADAS EN LAS QUE LOS TIMAN.

6:00AM-10:00AM AGUA PARA MASCOTAS 7/16/2023 8:45 5MIN HAY QUE MANTENER A LAS MASCOTAS HIDRATADAS Y CON SUFIEIENTE SOMBRA SE LES ORIENTO A LOS OYENTES SOBRE ESTA PERTICULAR.

6:00AM-10:00AM EL DUELO 7/17/2023 6:24 2MIN TRAS LA NOTICIA DEL FALLECIMIENTO DE DOS JOVENES Y UNA MADRE DESCONSOLADA SE LES BRINDO A LOS OYENTES UN A INFORMACION DEL PROCESO DE DUELO Y LOS TERMINOS QUE IMPLICA.

6:00AM-10:00AM AYUDA A OYENTES 7/17/2023 8:23 3MIN SEGUN SOLICITADO SE LE AYUDO A UN OYENTE CONSEUGIR DINERO PARA LA REPARACION DE SU HOGAR EN SAN SEBASTIAN Y CON SU ATH ;MOBIL LO LOGRO. 

6:00AM-10:00AM ORIENTACION DE PLACAS SOLARES 7/18/2023 6:44 5MIN DISCUTIMOS LA AYUDA D ELOS $15,000 DOLARES PARA LOS SOLICITANTES DEL BENEFICIO DE VIVIENDA.

6:00AM-10:00AM VIDA PLENA 7/18/2023 8:14 4MIN LE OFRECIMOS A LOS OYENTES LAS ALTERNATIVAS PARA LLEVAR UNA VIDA PLENA CON LAS HERRAMIENTAS DE PODER MANTENERSE FELIZ PESE A LAS VISISITUDES.

6:00AM-10:00AM VALORES FAMILIA 7/19/2023 6:05 12MIN HABLANMOS CON LOS OYENTES SOBRE LOS VALORES MAS IMPORTANTES PERDIDOS Y COMO RECUPERARLOS. 

6:00AM-10:00AM DIGESTION Y SALUD 7/19/2023 7:45 5MIN LOS PROBLEMAS ESTOMACALES POR FALTA DE DIGESTION ADECUADA SUELEN CAUSAR AUSENCIAS Y TARDANZAS EN LOS TRRABAJOS. SE INVITA A LA CIUDADANIA A TOMAR CONCIENCIA DE LOS ALIMENTOS QUE SE INGIEREN EN LAS NOCHES A LA HORA DE DORMIR YA QU4 SUELEN AFECTAR EN LA MANANA. 

6:00AM-10:00AM QUE HACER ANTE UN TORNADO 7/20/2023 8:20 5MIN TRAS LOS TORNADOS EN PR, SE LE ORIENTO A LA CIUDADANIA QUE HACER ANTE UN TURNADO Y SUS VARIACIONES A LA HORA DE PROTEGERSE.

6:00AM-10:00AM EL GLUTEN EN LOS ALIMENTOS 7/20/2023 8:45 2MIN EN LAS DIETAS ACUTALES SE ESTA RETIRANDO LOS PRODUCTOS CON GLUTEN, ES IMPORTANTE VALIDAD QUE EN LAS ETIQUETAS DIGA QUE NO CONTIENE GLUTEN PARA MEJORAR LA SALUD EN LA INGESTA DE ALIMENTOS. 

6:00AM-10:00AM PSICOLOGIA PARA ADULTOS 7/21/2023 7:45 5MIN ENTREVISTAMOS A LA DRA GISELLE MORALES PARA IDENTIFICAR EL ADHD EN LOS ADULTOS Y COMO MANEJARLOS

6:00AM-10:00AM CUANDO EL PRESUPUESTO NO ALCANZA 7/21/2023 8:45 5MIN LE BRINDAMOS HERRAMIENTAS A LOS OYENTES PAREAQ CUANDO EL PRESUPUESTO NO LE ALCANZA Y COMO AUAMENTAR LOS INGRESOS Y BAJAR GASTOS.

6:00AM-10:00AM DR SANTANA SOBRE HEPATITIS C 7/26/2023 7:45 5MIN SE ENTREVISTO AL DR SANTANA SOBRE HEPATITIS C Y COMO EVITARLO, TRATAMIENTOS Y MEDICAMENTOS PREVENTIVOS. 

6:00AM-10:00AM EFECTOS DE BEBIDAS ENERGIZANTES 7/27/2023 6:23 5MIN LUEGO DE MUCHOS ESTUDIOS SE RECOMIENDA A LAS PERSONAS QUE INGIEREN BEBIDAS ENERGIZANES A NO HACER DIETAS BASADAS EN ESTAS BEBIDAS YA QUE PUEDEN CAUSAR DANO. ADEMAS QUE NO LAS MEZCLEN CON OTRAS PASTILLAS PARA ADELGAZAR.

6:00AM-10:00AM EL MOTOR Y LA VIDA UTIL 7/27/2023 9:24 5MIN SE LE ORIENTO A LOS OYENTES A HACER CHEQUEOS RUTINARIOS A LOS MOTORES DE SU VEHICULO CON EL FIN DE ALARGARLES LA VIDA.

6:00AM-10:00AM EL USO DE LAS GORRAS Y LA CALVICIE 7/28/2023 7:12 4MIN LOS HOMBRES SUELEN SER CALVOS A TEMPRANA EDAD Y EL USO DE LAS GORRAS ESTA ATADO A ESTA, EN VIAS DE QUE EL CUERO CABELLUDO NO TRANSPIRA Y QUE SE MANTIENE UNA T=ALTA TEMPERATURA EN ESA ZONA. 

6:00AM-10:00AM EL MICROHONDAS Y SUS MITOS 7/28/2023 9:45 2MIN SEGUN ESTUDIOS SE DETERMINO QUE LOS ALIMENTOS COCINADOS EN EL MICROHONDAS NO SE DANAN Y QUE SOLO HAY QUE DEJARLOS COCINAR EN SUS PROP[IOS JUGOS PARA QUE ESTOS NO SE SOBRE COCINEN. CONSULTE LA GUIA DE SUS PRODUCTOS.
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6:00AM-10:00AM PREVENCION DEL CANCER 7/31/2023 7:35 5MIN TRAS LAS NOTICIAS DE VARIOS ARTISTAS CON CANCER, SE LE RECOMIENDA A LA AUDIENCIA HACERSE LAS PRUEBAS DE CERNIMIENTO PREVENTIVAS ON EL FIN DE QUE ANUALMENTE SEPAN COMO ESTA SU CUERPO.

6:00AM-10:00AM AIRES EN LOS NEUMATICOS 7/31/2023 9:34 2MIN SE LE ORIENTO A LOS OYENTES A VERIFICAR SUS NEUMATICOS PERIODICAMENTE CON EL FIN DE AHORRO DE COMBUSTIBLE.

6:00AM-10:00AM LIMPIEZA DE AACONDICIONADOS AGO 1 2023 6:37 5 MIN
LOS AIRES ACONDICIONADOS DEBEN LIMPIARSE CADA 6 MESES, CON LA LLEGADA DE ACAROS Y BACTERIAS SUELEN COMPLICAR LA SALUD DE LA FAMILIA

6:00AM-10:00AM ALIMENTOS SOBRE PROCESADOS AGO 1 2023 7:35 5MIN
CUANDO UTILIZAMOS ALIMENTOS SOBRE PROCESADOS EL CUERPO SUELE PASAR FACTURA YA QUE LOS NUTRIENTES SE HAN PERDIDO Y SE ESTA COMIENTO ALIMENTO PRACTICAMENTE SINTETICOS.

6:00AM-10:00AM EL USO DEL AIR FRYER AGO 2 2023 6:14 5MIN
HAY QUE TENER EN CUENTA QUE EL USO DEL AIR FRAYER ES BUENO SIEMPRE Y CUANDO ESTE SE UTILICE DE MANERA CORRECTA SI LOS ALIMENTOS SE SOBRE CLIENBTAN SE SECAN Y PIERDEN SUS NUTRIENTES.

6:00AM-10:00AM LA CRIANZA DE LOS NINOS AGO 2 2023 8:40 5MIN
LOS ABUELOS ESTAN AYUUDANDO EN LA CRIANZA DE LOS MENORES YA QUE LOS PADRES SE ENCUENTRAN TRABAJANDO. ESTO CAMBIA SIGNIFICATIVAMENTE LA COMPOSICION FAMILIAR Y LA CRIANZA YA QUE SUELEN SER MAS PERMISIBLES PARA LOS MENORES.

6:00AM-10:00AM EL ALCOHOL EN LOS BOTES AGO 3 2023 9:18 5MIN
SE LE ORIENTO A LOS BOTEROS QUE TENGAN MUCHO CUIDDO CON EL ALCHJOOL EN EL MANEJO DE LOS BOTES, LOS RIESGOS AUMENTAN POR EL ALCHOOL Y LA PELIGROSIDAD PARA EL RESTO DE LOS BANISTAS.

6:00AM-10:00AM LA PROTECION DE LOS MANATIES AGO 3 2023 9:40 3MIN
EN EL SEGMENTO SE HABNLO DE LOS MANATIES Y COMO ESTOS COEXISTEN CON NOSOTROS, HAY QUE AYUDARLOS A MANTENERSE SALVOS BAJANDO LA VELOCIDAD EN LOS CUERPOS DE AGUA.

6:00AM-10:00AM MIRAR AL SOL AGO 4 2023 6:23 3MIN
EN UN RECIENTE CASO DE UN NINO SIGUIENDO UN RETO DE GRABARSE MIRANDO AL SOL, PROVOCO DANOS EN SU RETINA. SE LE ORIENTO A LOS PADRES A CUIDAR Y ORIENTAR A SUS HIJOS SOBRE ESTE PARTICULAR.

6:00AM-10:00AM LA SEGURIDAD EN LOS HOTELES Y HOSPEDAJES AGO 4 2023 7:45 5MIN
COMO PARTE DEL COMPROMISO CON LOS OYENBTES SE LES ORIENTO A TENER CUIDADO CUANDO SE HOSPEDAN EN HOTELES Y AIRB&B YA QUE LAS PERSONAS QUE VIVEN CERCA SE DAN CUENTA DE QUE SON TURISTAS Y SE APROVECHAN DE SUS DESCUIDOS.

6:00AM-10:00AM ROPA APRETADA Y LA CIRCULACION AGO 7 2023 6:12 2MIN
SE LE ORIENTO A LOS OYENTES QUE UTILIZAR ROPA AJUSTADA PUEDE AFECTAR LA CIRCULACION Y QUE LA MEJOR FORMA DE ESTAR EN OPTIMAS CONDICIONES ES UTILIZAR LA ROPA EN SU TAYA O UNA MAYOR.

6:00AM-10:00AM PROTECTOR SOLAR AGO 7 2023 9:23 5MIN
TRAS LA ROTURA DE LA CAPA DE OZONO Y EL AUMENTO EN LAS TEMPERATURAS LOS OYENBTED DEBEN UTILIZAR PROTECTOR SOLAR MAHYOR DE 50% PARA PODER

6:00AM-10:00AM SEGURIDAD DIGITAL AGO 8 2023 6:50 5MIN
RECOMENDAMOS A LOS OYENTES ACTIVAR LA SEGUNDA SEGURIDAD EN LAS NUBES PARA EVITAR LOS CIBER ATAQUES

6:00AM-10:00AM UTILIZACION DE BANOS PUBLICOS AGO 8 2023 9:20 5MIN
SEGUN ESTUDIOS LOS BANOS PUBLICOS PODRIAN TENER MAYORES BACTERIAS EN LAS PERILLAS DE LAS PUERTAS DE LOS BANOS MAS QUE EN EL PROPIO INODORO.

6:00AM-10:00AM EL CLIMA AGO 9 2023 6:45 3MIN
EL CLIMA EN PUERTO RICO HA ESTADO CAMBIANDO SEGUN LA NOAA YA QUE EL MAR ESTA MAS CALIENTE Y ESTO ESTA PROVOCANDO EL AUMENTO PROPICIO PARA HURACANES.

6:00AM-10:00AM EL CALOR EN LAS ESCUELAS AGO 9 2023 7:14 5MIN
SEGUN EL GOBERNADOR DE PR LAS ESCUELAS ESTAN ESPERIMENTANDO UN PROCESO DE REORGANIZACION PARA COLOCAR AIRES ACONDICIONADOS PERO EN LO QUE ESO LLEGA SE ESTARAN REPARTIENDO ABANICOS. ESTAN EN ESPERA DE APROBACION.

6:00AM-10:00AM RELACIONES DE PAREJA AGO 10 2023 6:40 5MIN
LAS RELACIONES DE PAREJA SUELEN SER DINAMICAS PARA PODER MANTENER UNA SANA CONVIVENCIA SE ESTABLECIO UN TEMA CON PARTICIPACION DEL PUBLICO PARA PROVOCAR EL DESHOGO DE LAS MISMAS E IDENTIFICAR DETONANTES QUE HAGAN DANO A LAS PAREJAS.

6:00AM-10:00AM DOLOR DE CABEZA AGO 10 2023 7:35 5MIN
EL DOLOR DE CABEZA ES TERRIBLE PARA CUALQUIER PERSONA, PERO CON ESTIRAMIENTO Y TEMPRARATURA SE PUEDE TRABAJAR. SI COLOCAS UN HIELO EN LA NUCA EL CEREBRO ENTENDERA QUE DEBE MANEJAR ESE CAMBIO DE TEMPRARTURA Y SE IRA EL DOLOR.

6:00AM-10:00AM TEMPORADA DE INFLUENZA AGO 11 2023 8:05 14MIN
SE ORIENTO A LOS OYENTES A VACUNARSE CONTRA LA INFLUENZA YA QUE LA TEMPORADA HA COMENZADO

6:00AM-10:00AM DEDICACION A LOS HIJOS AGO 11 2023 9:05 5MIN
LOS PADRES DEBEN DEDICARSE A LA CRIANZA DE SUS HIJOS INCLUYENDO TIEMPO PARA JUGAR. SE ESTIMA QUE CADA VEZ MENOS PADRES JUEGA CON SUS HIJOS Y ESTO ALEJA LAS RELACIONES ENTRE ESTOS.

6:00AM-10:00AM FRAUDE EN IG AGO 14 2023 6:40 5MIN
LAS AUTORIDADES DE IG ESTAN HABLANDO DE PRODUCTOS QUE ESTAN EN LAS REDES SOCIALES QUE SON UN FRAUDE.

6:00AM-10:00AM PROBLEMAS EN PRODUCTO AGO 14 2023 9:10 6MIN
SE ORIENTO A LOS OYENTES SOBRE UN PRODUCTO QUE ESTA RETIRANDO DEL MERCADO VASOS PARA NINOS MARCA CULKIN QUIENES ESTAN CONTAMINADOS CON PLOMO.

6:00AM-10:00AM ALIMENTOS EXPIRADOS AGO 15 2023 6:12 15MIN
PARA EVITAR QUE LOS ALIMENTOS ESTEN EXPIRADOS SE LE PREGUNTO A LOS OYENTES QUE PUEDEN HACER Y OFRECIEDON MULTIPLES IDEAS PARA EVITARLO.

6:00AM-10:00AM POLVO DEL SAHARA AGO 15 2023 8:45 5MIN
SE LE ORIENTO A LOS OYENTES SOBRE LA LLEGADA DE UN DENSA NUBE DEL SAHARA CON EL POLVO QUE PROVOCA IRRITACION Y PROBLENAS RESPIRATORIOS.

6:00AM-10:00AM JOVENES PARA LA NASA AGO 16 2023 6:24 2MIN
ENTREVISTAMOS A LOS JOVENES QUIENES FUERON SELECCIONADOS A PARTICIPAR EN UN PROGRAMA DE LA NASA

6:00AM-10:00AM MULTIPLES SENALES DE ALERTA AGO 16 2023 8:23 3MIN
SI ERES DE LOS QUE TIENE SIEMPRE ENCENDIDOS LAS SENALES DE SUS TELEFONOS, ALERTA ESTO PODRIA PROVOCARTE UNA TENSION INNESASARIA YQ QUE LAS ALERTAS ESTAN PARA NOTIFICAR NO PARA ALARMAR.

6:00AM-10:00AM ABUSO INFANTIL AGO 17 2023 6:44 5MIN
SE HAN ESTADO REGISTRANDO MULTIPLES CASOS DE ABUSO INFANTIL, LUEGO DE DISCUTIRLOS SE ORIENTO A LA CIUDADANIA A QUE SI VE ALGO DIAGA ALGO.

6:00AM-10:00AM TESTAMENTOS Y HEREDEROS AGO 17 2023 8:14 4MIN
LA LCDA MELANIE RIVERA ORIENTO A LOS OYENTES A COMO DEBEN REALIZAR UN TESTAMENTO Y LAS NECESIDADES QUE PUEDEN TENER A LA HORA DE RECLAMAR.

6:00AM-10:00AM EL CASCO DEL CEREBRO AGO 18 2023 6:05 12MIN
LOS CASCOS DE LOS DEPORTISTAS SE ESTAN REVISNDO PAOR DEMOSTRAR QUE ESTAN CAUSANDO DANO A LOS JUGADORES Y EN LUGAR DE PROTEGERLOS.

6:00AM-10:00AM HAMBRE MUNDIAL AGO 18 2023 7:45 5MIN
DLOS NINOS Y ADULTOS ESTAN PASANDO POR UN HAMBRE MUNDIAL QUE ES INRECONOCIBLE, CADA VEZ SON MAS Y LAS NECEDISADES , HABNLAMOS CON LOS OYENTES PARA QUE SE SENSIBILICEN PARA LAS ENTIDADES BENEFICAS.

6:00AM-10:00AM CALIDAD DEL AGUA AGO 21 2023 8:20 5MIN
ENTREVISTAMOS A MARIO ECHEVARRIA SOBRE LA CALIDAD DEL AGUA Y ESTE NOS INDICA LOS PASASO A SEUIR PARA EVITAR QUE LA CALIDAD DEL AGUA NOS AFECTE.

6:00AM-10:00AM RECALL VEHICULOS AGO 21 2023 7:48 2MIN
NISSAN ESTA EFECTUANDO UNA CAMPANA DE ARECALL PARA SUS MODELOS YA QUE LAS CARILLAS DE GRUA NO ESTAN FUNCIONANDO.

6:00AM-10:00AM TORMENTA FRANKLIN AGO 22 2023 7:45 5MIN
SE BRINDARON TODOS LOS DATOS DE LA TORMENTA Y LAS MEDIDAS PARA MITIGAR

6:00AM-10:00AM CALIDAD DE LA COCINA AGO 22 2023 8:45 5MIN
LA UTILIZACION DE CALDEROS CON PLOMO Y ALUMINIO PUEDE AFECTAR LA COCCION DE LA COMIDA, SE LE ORIENTO A LOS OYENTES LOS DANOS QUE PUEDEN CAUSAR.

6:00AM-10:00AM PROTECCION DE GATOS AGO 23 2023 7:45 5MIN
TRAS LA NOTICIA DEL FALLECIMIENTO DE DECENAS DE GATOS LA POLICIA ESTA BUSCANDO ESCLARECER EL CASO, MIENTRAS SE LE ORIENTO A LA CIUADANIA DE COMO PUEDE MANTENER LOS GATOS ALIMENTADOS CON EL MINIMMO ESFUERZO.

6:00AM-10:00AM CUIDO DE NINOS ANTE LA OLA DE CALIR AGO 23 2023 6:23 5MIN
ANTE LA OLA DE CALOR SE LE RECOMIENDA A LOS MAESTROS DE EDUCACION FISICA A EVITAR EXPONER A LO SNINOS Y PODER HIDRATARLOS.

6:00AM-10:00AM TECNOLOGIA PARA LOS ANCIANOS AGO 24 2023 9:24 5MIN
SE LES RECOMENDO A LOS HIJOS A ENSENARLES A SUS ADULTOS MAYORES AL MANEJO DE LA TECNOLOGIA.

6:00AM-10:00AM LA DENTADURA DE NOS NINOS AGO 24 2023 7:12 4MIN
CUANDO EL GOBIERNO OBLIGA A LOP SPADRES A LLEVAR A SUS HIJOS AL DENTISTA EN ALGO TIENEN RAZON, LA CENCESIDAD DE MANTENER LA DENTADURA NO SOLO ES POR LOS DIENTES SIN O POR EL CANCER QUE PUEDE SER DETECTADO EN UNA CITA.

6:00AM-10:00AM AUMENTO DE LA LUZ AGO 25 2023 9:45 2MIN
EL AUMENTO MAS RECIENTE EN LA FACTURA DE LA LUZ RESPONDE A DEUDDAS DE LA AEE Y NO AL PETROLEO, POR LOQUE SE LE ORIENTO A LA CIUDADANIA A EVITAR GASTOS EXESIVOS A LA HORA DEL CONSUMO.

6:00AM-10:00AM NUEVAS PENAS POR EBRIEDAD AGO 25 2023 7:35 5MIN
EL GOBIERNO AUMENTO LAS PENAS POR CONDUCIR EN ESTADO DE EBRIEDAD. POR LO QUE SEPAN LOS CONDUCTORES QUE AHORA LAS PENAS SON MAS ESTRICTIAS.

6:00AM-10:00AM PERROS EN LAS CALLES AGO 28 2023 9:34 2MIN
EXISTEN SOBRE 150MIL PERROS SUELTOS EN LAS CALLES DE PUERTO RICO POR LO QUE SE LE PIDE A LA CIUDADANIA A ALIMENTARLOS Y CUIDARLOS Y EN LAMEDIDA QUE PUEDAN ADOPTARLOS.

6:00AM-10:00AM CARTA FALSA DEL HYATT AGO 28 2023 6:37 5 MIN
SEGUN LAS FUENTES NOTICIOSAS UNA CARTA FALSA A NOMBRE DEL HOTEL HAYATTA EN DORADO NOTIFICABA DECLARFADIONES NO REALES, LA ADMINISTRACION DESMINIO DICHA CARTA.

6:00AM-10:00AM EL ASPARTAME EN LA DIETA AGO 29 2023 7:35 5MIN
ESTUDIOS REVELAN QUE EL ASPARTAME CAUSA DANO IRREVERSIBLE Y CANCER EN LAS PERSONAS QUE USAN DESMEDIDAMENTE ESTA SUSTANCIA ENVUELTA EN CIENTOS DE PRODUCTOSL

6:00AM-10:00AM CORAZON ROTO AGO 29 2023 6:14 5MIN
EL EFECTO DEL CORAZON ROTO EN UNA RELACION ES DEVASTADOR. SEGUN PSICOLOGOS UNA PERSONA CON EL CORAZON ROTO PODRIA INCLUSO MORIR DE TRISTESA. POR LO QUE SE RECOMIENDA BUSCAR AYUDA.

6:00AM-10:00AM NIVELES DE ZUCAR EN LA SANGRE AGO 30 2023 8:40 5MIN
LOS NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE PUEDEN SER CONTROLADOS SI CONSUMES SUFICIENTE AGUA, SEGUN ESTUDIOS DEBEMOS CONSUMIR SOBRE UNA BOTELLA POR HORA DURANTE EL DIA.

6:00AM-10:00AM BANOS DE HIELO AGO 30 2023 9:18 5MIN
LOS DEPORTISTAS SIEMPRE ESTAN TOMANDO BANOS DE HIELO ANTES Y DESPUES DE LOS ENTRENAMIENTOS, ESTOS DEBEN SER SUPERVISADOS EN VISTA DE CAUSAR DANOS MAS QUE MEJORAS.

6:00AM-10:00AM EL DOLOR DE CABEZA CONTINUO AGO 31 2023 9:40 3MIN
SI TIENE SUN DOLOR DE CABEZA CONTINUO PODRIA SER ALGO MAS QUE TENSION, SE INVITA A QUE VISITEN SU CARDIOLOGO EN MUCHAS OCASIONES SUELE SER LA PRESION.

6:00AM-10:00AM EL TAMANO DE LA MUNECA PUEDE SER UN INDICADOR AGO 31 2023 6:23 3MIN
SI TUMUCHECA TIENE UN TAMANO MAYOR A LA PROPORCION DE TUS BRAZOS PODRIAS TENER UNA DISFUNCION DEL SISTEMA OCEO QUE DEBE SER ATENDIDO POR TUMEDICO. POR ESO SE RECOMIENDA UNA PRUEBA DE DENSITOMETRIA OCEA.

6:00AM-10:00AM COMUNIDADES DESFAVORECIDASD 9/1/2023 7:45 5MIN
LAS COMUNIDADES MAS DESFAVORECIDAS HOY DIA NECESITAS VISIBILIDAD, COMO PARTE DE NUESTRO COMPROMISO CON EL PUBLICO SE LE DIO VISIBILIDAD A NEYDA RODRIGUEZ QUIEN SOLICITO QUE SE HABLARA QUE LA COMUNIDAD ENVEJECIENTE NO TIENE FAMILIARES NI AMIGOS QUE LOS VISITEN POR LO QUE SOLICITA QUE TOMEN CONCIENCIA AL RESPECTO.

6:00AM-10:00AM IGUALDAD DE GENERO 9/1/2023 6:12 2MIN
SE DISCUTIO EL TEMA DE IGUALDAD DE GENERO EN LOS TRABAJJOS, DONDE LOS PATRONOS DEBEN DAR IGUAL DE OPORTUNIDADES ASI SEA EN TRABAJOS DE ALTA FUERZA, QUE AL IGUAL TAMBIEN LES PAGUEN IGUAL.

6:00AM-10:00AM ACCESO SERVICIOS DE SALUD A LA CALASE MEDIA 9/2/2023 9:23 5MIN
UNA PREOCUPACION PARA LOS MIEMBROS DE LA CLASE MEDIA TRABAJADORA ES QUE NO TI8ENEN ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD A NO SER QUE TENGAN UN PLAN MEDICO SE DISCUTIERON IDEAS PARA PODER ATAJAR ESTA DESVENTAJA.

6:00AM-10:00AM BARRERAS ARQUITECTONICAS 9/4/2023 6:50 5MIN
PUERTO RICO TIENE MULTIPLES AREAS DE CRECIMIENTO UY UNA DE ELLAS SON LAS BARRERAS ARQUITECTONICAS LAS QUE NECESITAN SER SUPERADAS. EL PUBLICO IDENTIFICO COMO UNA OPORTUNIDAD QUE SE CREE UNA PAGINA PARA PONER LAS FOTOS DE ESTAS.

6:00AM-10:00AM ACOSO ESCOLAR 9/4/2023 9:20 5MIN
LA JUVENTUD HOY DIA TIENE UN SERIO PROBLEMA DE ACOSO ESCOLAR Y UNO DE LOS PROBLEMAS PRINCIPALES SON LOS VALORES QUE NO SE LES ESTAN APLICANDO EN LA CASA.

6:00AM-10:00AM PERSONAS CON DISCAPACIDAD 9/5/2023 6:45 3MIN
LA DISCRIMINACION HACIA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD ES RAMPANTE, ES POR ESTO QUE DURANTE EL PROGRAMA DE HOY SE DISCUTIO EL TEMA Y SE ABORDO A QUE LAS PERSONAS TENGAN CONCIENCIA E INCLUSION PARA CON ESTOS SERES HUMANOS.

6:00AM-10:00AM SEGURIDAD ALIMENTARIA 9/5/2023 7:14 6MIN
LA CANASTA FAMILIAR SE HA VISTO TRASTOCADA TRAS LOS ALTOS COSTOS DE LOS PRODUCTOS. ES POR TAL RAZON QUE DISCUTIMOS LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL PROGRAMA DANDOLES IDEAS DE SIEMBRA VIA HUERTOS CASEROS.

6:00AM-10:00AM RESPETO INTERCULTURAL 9/6/2023 6:40 5MIN
DURANTE LOS PASADOS ANOS HEMOS VISTO UN AUMENTO EN LA DIVERSIDAD CULTURAL EN PUERTO RICO. ES POR LO QUE DISCUTIMOS HOY LA FORMA DE PODER INTEGRAR A TODA LA COMUNIDAD EN ACTIVIDADES MULTICULTURALES.

6:00AM-10:00AM CONSERVACION DE LOS MANGLES 9/6/2023 7:35 5MIN
LOS MANGLES ESTAN EN PELIGRO CONSTANTE POR LOS BOTES, Y OTRAS AMENAZAS AMBIENTALES, PROTEGERLOS ES PROTEGER LAS COSASA DE LA EROSION COSTERA.

6:00AM-10:00AM VICTIMAS DE VIOLENCIA 9/7/2023 8:05 14MIN
TRAS LA OLA CRIMINAL CONTRA LA MUJER, HOY DIALOGAMOS CON MULTIPLES MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA PARA QUE LE DIERAN HERRAMIENTAS A LAS OYENTES Y SEPAN COMO DEFENDERSE Y PROCEDER.

6:00AM-10:00AM DONACION DE ORGANOS 9/7/2023 9:05 5MIN
SE TRAJO EL TEMA DE LA DONACION DE ORGANOS PARA QUE LOS ADULTOS HABLEN CON SUS HIJOS JOVENES Y CONCIENCIEN DE LA DONACION DE ORGANOS.

6:00AM-10:00AM SERVIDORES DIARIOS 9/8/2023 6:40 5MIN
SE ENTREVISTO AL PORTEADOR DE PERIODICOS KIKE QUIEN ES UN PERSONAJE DE LA COMUNIDAD PARA QUE NOS HABLE DE LO BUENO QUE ES TRABAJAR PARA GANAR EL SUSTENTO DE LA VIDA.JUEGOS EDUCATIVOS

6:00AM-10:00AM JUEGOS EDUCATIVOS 9/8/2023 9:10 6MIN
SE ENTREVISTO A MAYRA RIOS CREADORA DE OTEOGO UN JUEGO DIGITAL E INTERACTIVO PARA LOS NINOS, ESTO FOMENTA LA ACCION DINAMICA Y EDUCACION.

6:00AM-10:00AM SEGURIDAD PUBLICA 9/11/2023 6:12 15MIN
SE HABLO CON LOS OYENTES SOBRE LA SEGURIDAD PUBLICA TRAS LOS ATENTADOS Y COMEMORACION DE LA CAIDA DE LAS TORRES GEMELAS.

6:00AM-10:00AM PREVENCION DEL CANCER 9/11/2023 8:45 5MIN
SE ENTREVISTO A LA DRA MORENO QUIEN NOS HABLO DE COMO PREVENIR LA ENFERMEDAD CON CHEQUEO

6:00AM-10:00AM PREVENCION DE CONSUMO DE DROGA 9/12/2023 6:24 2MIN
EL CONSUMO DE LAS DROGAS ES UN PROBLEMA SISTEMATICO QUE TODOS TENEMOS QUE TRABAJAR DESDE EL HOGAR Y FOMENTAR QUE NADIE NECESITA ESTIMULANTES PARA ESTAR BIEN.

6:00AM-10:00AM VIVIENDA AYUDA 9/12/2023 8:23 3MIN
SE ENTREVISTO A JAAIME JIMENEZ QUIEN HABLO DE LA AYUDA FEDERAL DE HASTA $55 MIL DOLARES PARA PRIMEROS COMPRADORES.

6:00AM-10:00AM LOS CUIDADORES 9/13/2023 6:44 5MIN
HAY QUE DARLE APOYO A LOS CUIDADORES, HOY DIA EL DESGASTE DE ESTOS POR LA LUCHA DIARIA DE DOS VIDAS LA DEL PACIENTE Y LA PROPIA HACEN QUE ESTOS TENGAN DEPRESION. SE LES BRINDO HERRAMIENTAS PARA COMBATIRLO.

6:00AM-10:00AM LOS VOLUNTARIOS 9/13/2023 8:14 4MIN
EL SERVICIO COMUNITARIO COMO VOLUNTARIO ESTA ESCACEANDO, SE PROMOCIO QUE AL MENOS UNA VEZ AL ANO SIRVAMOS DE VOUNTARIOS PARA ALGUNA ENTIDAD BENEFICA.

6:00AM-10:00AM DERECHOS DE LOS NINOS 9/14/2023 6:05 12MIN
SE ENTREVISTO AL DR GELPI DE LOS DERECHOS QUE TIENEN LOS NINOS Y LOS DEBERES DE LOS PADRES MAS ALLA DEL SUSTENTO ALIMENTOS Y TECHO.

6:00AM-10:00AM EL RACISMO ESTA DE MODA 9/14/2023 7:45 5MIN
LO VEMOS EN CANCIONES, VIDEOS Y REDES SOCIALES DONDE LA COMPETENCIA POR LOS LIKES HACE QUE ALGUNOS JOVENES VEAN EL RECISMO COMO UNA MODA PARA GANAR ADEPTOS. LE BRINDAMOS HERRAMIENTAS A LOS PADRES PARA EL MANEJO DE ESTE COMPORTAMIENTO.

6:00AM-10:00AM APOYO A LAS PERSONAS MAYORES 9/15/2023 8:20 5MIN
CON LA LLEGADA A LA NORMALIDAD LUEGO DE LA PANDEMIA, LOS ADYULTOS MAYORES NECESITAN HACER ALGO MAS QUE ESTAR EN LA CASA, SE PROMOCIONO QUE ESTOS SEAN CONTRATADOS EN LA FUERZA LABORAL PARA PODER GANAR DINERO Y CREAR SOCIALIZACION.

6:00AM-10:00AM EXPLOTACION Y TRATA INFANTIL 9/15/2023 8:34 2MIN
HEMOS VISTO DOCUMENTALES Y PELICULAS RELACIONADAS A ESTE INJUSTO TRATO HACIA LOS NINOS, LE HABLAMOS DIRECTO A LOS PADRES PARA QUE LES DEN FORMAS DE SEGURIDAD A LOS MENORES Y QUE LOGREN UNA COMUNICACION DIRECTA Y ABIERTA.

6:00AM-10:00AM LA ADOPCION 9/18/2023 7:45 5MIN
TENER UNA FAMILIA ES FUNDAMENTAL PARA LOS SERES HUMANOS, ES POR ESTO QUE PROMOVEMOS LA ADOPCION EN PR CON LAS NUEVAS GUIAS Y FORMATO MAS RAPIDO ESTO PUEDE SER UNA REALIDAD.
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6:00AM-10:00AM SALUD Y BIENESTAR 9/18/2023 8:45 5MIN
CONCIENCIAMOS A LOS OYENTES A CAMINAR 30 MINUTOS DIARIAMENTE Y A BAJAR LAS GRASAS SATURADAS Y TOMAR MAS AGUA

6:00AM-10:00AM DOLOR DE CABEZA 9/19/2023 7:45 5MIN
COMO MEDIDA PREVENTIVA PROMOVIMOS HOY EL CHEQUEO CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD SI EREES DE LAS PERSONAS QUE CONSTANTEMENTE TIENES DOLOR DE CABEZA, EN OCASIONES PUEDE SER UN SIMPLE PROBLEMA DE LA VISION.

6:00AM-10:00AM RESOLUCION DE CONFLICTOS 9/19/2023 6:23 5MIN
DIMOS VARIOS EJEMPLOS DE LO QUE ES CORRECTO Y LO QUE NO A L AHORA DE RESOLVER CONFLICTOS EN UNA FAMILIA.

6:00AM-10:00AM PERSONAS SIN HOGAR 9/20/2023 9:24 5MIN
EN LOS ULTIMOS ANOS HEMOS VISTO UN AUMENTO DE PERSONAS SIN HOGAR QUIENES AUN ESTAN HABILES PARA TRABAJAR NO OBSTANTE ESTOS MENTALMENTE NO SE ENCUENTRAN BIEN. POR LO QUE IDENTIFICAMOS QUE LA SALUD MENTAL ES EL PROBLEMA PRINCIPAL.

6:00AM-10:00AM EL CONSUMO DE VAPING 9/20/2023 6:12 15MIN
EL USO CONSTANTE EN LOS ULTIMOS ANOS DEL CIGARRO ELECTRONICO HA CREADO UN AUMENTO SIGNIFICATIVO EN PROBLEMAS RESPIRATORIOS Y LA MUERTE EN ALGUNOS CASOS, LE EXORTAMOS A LA CIUDADANIA A PREVENIRLOS.

6:00AM-10:00AM CRIMENES DE ODIO 9/21/2023 8:45 5MIN
DISCUTIMOS EL CASO DE UN CRIMEN DE ODIO REALIZANDO UN TEMA CON LLAMADAS PARA DEJAR SENTIR EL REPUDIO A ESTA CONDUCTA HACIA LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD DE GENERO.

6:00AM-10:00AM PAPAS HELICOPTERO 9/21/2023 6:24 2MIN
SE DISCUTIO CON EL DR GELPI EL CASO DE LOS PADRES HELICOPTEROS QUIENES ESTAN TODO EL TIEMPO ENCIMA D ESUS HIJOS HACIENDOLES TODO Y CREANDO UNA DEBILIDAD EN ESTOS A LA HORA DE TOMAR DECISIONES.

6:00AM-10:00AM EL ABUSO DEL ASPARTAME 9/22/2023 8:23 3MIN
LOS ESXPERTOS EN SALUD PUBLICA HAN DICHO QUE EL USO CONTINUO DEL ASPARTAME PUEDE CAUSAR CANCER Y QUE ESTA EN MUCHAS BEBIDAS DIETETICAS, SE LE ORIENTO A LOS OYENTES.

6:00AM-10:00AM EL OLOR D ELA PINTURA 9/22/2023 6:44 5MIN
CUANDO LAS PESONAS HACEN LA LIMPIEZA DE CARA A LAS NAVIDADES, REGULARMENTE SE PINTA LA CASA, SE ORIENTO A LOS OYENTES A TENER CUIDADO CON LA INTOXICACION DE CIERTAS PINTURAS.

6:00AM-10:00AM DECORACION PELIGROSA 9/25/2023 8:14 4MIN
EN LAMODALIDAD DE UTILIZAR LUCES PARA LA DECORACION DE EPOCA, SIEMPRE OCURREN ACCIDENTES EN LOS TECHOS DE LAS CASAS, SE ORIENTO A LOS OYENTES A TENER CUIDADO CON EL USO DE ESCALERAS Y EL TENDIDO ELECTRICO ASI COMO LAS CONECXIONESINES REALIZADAS DE FORMA CASERA.

6:00AM-10:00AM LOS VIDEO JUEGOS 9/25/2023 6:05 12MIN
HOY DIA LOS VIDEO JUEGOS HAN PASADO A UN SEGUNDO PLANO CON LA LLEGADA DE LAS REDES SOCIALES, POR LO QUE ESTO HA FOMENTADO UNA MAYOR INTERACCION CON DESCONOCIDOS A TEMPRANA EDAD. SE ORIENTO A LOS PADRES A AUMENTAR LA SEGURIDAD DIGITAL

6:00AM-10:00AM EL EXCESO DE VELOCIDAD 9/26/2023 7:45 5MIN
EN LO QUE VA DE ANO SE HA REGISTRADO UN AUMENTO DE FATALIDADES EN LAS CARRETERAS Y NO NECESARIAMENTE ATADO A AL ALCHOOL, SI NO A LA VELOCIDAD. SE EXORTO A LOS OYENTES A BAJAR LA VELOCIDAD.

6:00AM-10:00AM AUDICION EN PELIGRO 9/26/2023 8:20 5MIN
LOS AUDIFONOS DENTRO DE LOS OIDOS PUEDEN CAUSAR PROBLEMAS DE AUDICION A LARGO PLAZO, SEGUN LOS EXPERTOS EL NIVEL DE VOLUMEN Y LO CERCANO AL TIMPANO PODRIAN CAUSAR PERDIDA DE AUCIDION EN 10 ANOS.

6:00AM-10:00AM ASIGNACIONES EN FINES DE SEMANA 9/27/2023 6:43 2MIN
HEMOS RECIBIDO LLAMADAS DE PADRES SOLICITANDO QUE SE DISCUTA EL TEMA YA QUE MUCHOS ESTAN DURANTE EL FIN DE SEMANA HACIENDO ASIGNACIONES Y QUE DESEAN COMPARTIR CON SUS HIJOS, EL TEMA SE DISCUTIO Y RESULTO EN QUE LA INMENSA MAYORIA DESEA QUE TENGAN FINES DE SEMANA LIBRES.

6:00AM-10:00AM ESTUDIANTES UNIVERSIARIOS UPR 9/27/2023 7:45 5MIN
TRAS LAS HUELGAS REALIZADAS EN LA UPR LOS ESTUDIANTES LLAMARON PREOCUPADOS POR LA PERDIDA DE CLASES Y EL ALARGUE DEL SEMESTRE.

6:00AM-10:00AM TORMENTA FRANKLIN 9/28/2023 8:45 5MIN
SE TRABAJO UN EJEMPLO DE PREPARACION PARA LAS TORMENTAS Y SE REFORZO EL CONOCIMIENTO SOBRE EL BULTO DE SEGURIDAD.

6:00AM-10:00AM RECETAS VIEJAS DE ESPEJUELOS 9/28/2023 7:45 5MIN
LA VISION ES IMPORTANTE VERIFICARLA CONSTANTEMENTE, TENER RECETAS VIEJAS SUELE AFECTAR LA VISION. RECOMENDAMOS VISITAR SU MEDICO.

6:00AM-10:00AM EL COMPANERISMO EN EL TRABAJO 9/29/2023 6:23 5MIN
LOS COMPANEROS SON LA SEGUNDA FAMILIA EXTENDIDA POR LO QUE FOMENTAMOS LAS BUENAS RELACIONES LABORALES.

6:00AM-10:00AM FELICITACION A LOS ESTUDIANTES DE COMUNICACIONES 9/29/2023 9:24 5MIN
FELICITAMOS A LOS ESTUDIANTES DE COMUNICACIONES POR EL TRABAJO QUE ESTAN HACIENDO Y MANTENERSE ESTUDIANDO.


