
 
  

 

DESCRIPTION                             
OF ISSUE 

PROGRAM/ SEGMENT DATE Time Duration NARRATION OF TYPE AND DESCRIPTION OF              
PROGRAM/SEGMEN 

Dr. Fernando 
Rivera  

Al Natural  Lunes 3 
enero 2022 

8:05am 6 min Tema: Covid 
Estadísticas de contagio, habito alimenticio en nuevo año y 
prevención con suplementación natural 

Dr. Jose F Colon Intimidad familiar  Martes 4 
enero 2022  

8:09am  10 min Tema: Padres e hijos Milenials 
Efectos de la pandemia en la paternidad, pros y contra y como 

ser mas efectivos en la crianza de los hijos 

Lina Maria Ortega  Aprendiendo a Ser Padres  Sábado 8 
enero 2022  

8:30am  30 min Tema: Rol Paterno en los niños  
 

Como sucede la fecundación, como influencia el padre en cada 
etapa e identidad sexual 

Dr. Fernando 
Rivera 

Al Natural Lunes 10 
enero 2022  

8:07am 8 min Tema: Covid  
Nuevo año y pandemia, Hospitalizaciones por covid, 

suplementación natural 

Dr. Jose F Colon Intimidad familiar  Martes 11 
enero 2022  

8:10am  Tema: Problemas del sueño en niños  
 

Horario regular de sueno de niños, como afecta su sistema 
inmune y otras experiencias como distracciones o imperactividad 

 

Lina Maria Ortega Aprendiendo a Ser Padres  Sábado 15 
enero 2022  

8.30pm 30 min Tema: Estimulación auditiva 
El sonido y como actúa desde nuestra concepción. Tipos de 

sonidos y como afectan nuestra vida. 

Dr. Fernando 
Rivera 

Al Natural Lunes 17 
enero 2022  

8:11am 9 min Tema: Suplementos Naturales   Testimonio de persona con 
cancer que vencio el covid con suplementos naturales 

 

Dr. Jose F Colon Intimidad familiar Martes 18 
enero 2022 

8:10am 10 min Tema: Pornografia  
Erotismo en las redes sociales, como forma el comportamiento 
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de manera negativa la pornografía como teoría de aprendizaje 

social y su normalización. 

Lina Maria Ortega Aprendiendo a Ser Padres Sábado 22 
enero 2022  

8:30am 30 min Tema: Disciplinando a nuestros hijos 
Educación basada en principios establecidos previamente, 

obediencia e instrucción y razones de mala conducta en niños. 

Dr. Jose F Colon Intimidad familiar Martes 25 
enero 2022 

8:07am 9 min Tema: Salud mental en jóvenes 
Alerta a señales de ansiedad post pandemia en jóvenes y niños  

Dr. Jose F Colon Intimidad familiar Martes 1 
febrero 2022  

8:10am 9 min Tema: Porque reaccionamos como reaccionamos 
Como la reacción agresiva afecta la relación filiar o de pareja, 

cosas que nos llevan a reaccionar de mala manera y adicciones. 

Lina Maria Ortega Aprendiendo a Ser Padres Sabado 5 
febrero 2022  

8:30am 30 min Tema: La vieja sociedad laboral 
Como la pandemia cambio la manera en como las personas 
trabajan, reflexión sobre las cosas esenciales de la vida y las 

oportunidades nuevas luego de la crisis. 

  Dr. Fernando 
Rivera 

Al Natural Lunes 21 
febrero 2022  

8:05am 7 min Tema: Elevar sistema inmune (Pandemia) 
Prevención, retos de salud que enfrentar y suplementación 

natural 

Dr. Jose F Colon Intimidad Familiar Martes 22 
febrero 2022  

8:12am 8 min Tema: Trafico Sexual 
Exposición de niños al internet, consejo a padres de como estar 

alertas y noticias sobre como esta situación afecta nuestra 
sociedad. 

Lina Maria Ortega Aprendiendo a Ser Padres Sábado 26 
febrero 2022  

8:30am  30 min Tema: Los peligros que enfrentan nuestros jóvenes 
Ejemplo de películas que muestran conflictos que atraviesan los 

jóvenes en el día de hoy, la importancia de los valores y la 
importancia de los padres estar presentes en la vida de sus hijos. 

Dr. Jose F Colon Intimidad Familiar Martes 1 
marzo 2022  

8:07am  9 min Tema: Conflicto de Ucrania y Rusia 
Como nos afecta la situación y los conflictos que crean 

mentalmente. 

Lina Maria Ortega Aprendiendo a Ser Padres Sábado 5 
marzo 2022  

8.30am 30 min  Tema: La Importancia del nombre  
Nombre que escogemos para los niños, significados y como 

puede afectar a sus hijos. 

Dr. Fernando 
Rivera 

Al Natural Lunes 7 
marzo 2022 

8:08am 6 min Tema: Flexibilización 
Cuidado de la salud, reportajes sobre flexibilización en medio de 

la pandemia y ómicron. 
  



 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION                             
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Dr. Jose F Colon Intimidad Familiar Martes 8 
marzo 2022 

8:12am 10 min Tema: Venciendo el ídolo de la ansiedad 
Diferencia entre como estamos vs como nos sentimos, 

identificación de síntomas de ansiedad y como se manifiestan. 
 

Lina Maria Ortega Aprendiendo a Ser Padres Sábado 12 
marzo 2022  

8:30am 30 min Tema: Mama déjame vivir 
Embarazo no deseado, el aborto y consecuencias psicológicas 

luego de un aborto 

  Dr. Fernando 
Rivera 

Al Natural  Lunes 15 
marzo 2022  

8:06am 7 min Tema: El Magnesio 
¿La importancia y beneficios del magnesio, que es? Y como 

ayuda en el cuerpo. 

  Dr. Fernando 
Rivera 

Al Natural Lunes 21 
marzo 2022  

8:07am 9min Tema: La importancia del cuidado de profesionales 
La importancia del cuidado y suplementación, como ayuda un 
profesional de salud de manera preventiva y como identificar 

patrones dañinos a la salud. 

Dr. Jose F Colon Intimidad Familiar Martes 22 
marzo 2022 

8:06am 8min Tema: Falta de descanso 
Como nos preparamos para descansar mejor, como afecta el no 

descansar o dormir bien y los posibles factores. 

Lina Maria Ortega Aprendiendo a Ser Padres Sábado 26 
marzo 2022 

8:30am 30min Tema: El Corazón 
El propósito del corazón, cada área que le rodea y su función. 

Dr. Fernando 
Rivera 

Al Natural Lunes 28 
marzo 2022 

8:08 am 7min Tema: Repunte Covid 
Estadísticas de contagio, prevención y alternativas para personas 

con condiciones preexistentes 

Dr. Jose F Colon Intimidad Familiar Martes 29 
marzo 2022 

8:10 am 9min Tema: Depresión Postparto 
Síntomas que puede experimentar una madre primeriza y 

señales de depresión   
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PROGRAM/SEGMEN 

GUARDIA NACIONAL DE 

PR 

ASOCIACION DE 

RADIODIFUSORES DE 

PR/104.1 REDENTOR 

JANUARY  4 PER 

DAY 

30SS ANUNCIOS INFORMATIVOS SOBRE EL TRABAJO Y LAS VENTAJAS 

DE SERVIR CON LA GUARDIA NACIONAL. 

GUARDIA NACIONAL DE 

PR 

ASOCIACION DE 

RADIODIFUSORES DE 

PR/104.1 REDENTOR 

FEBRUARY 4 PER 

DAY 

30SS ANUNCIOS INFORMATIVOS SOBRE EL TRABAJO Y LAS VENTAJAS 

DE SERVIR CON LA GUARDIA NACIONAL. 

GUARDIA NACIONAL DE 

PR 

ASOCIACION DE 

RADIODIFUSORES DE 

PR/104.1 REDENTOR 

MARCH 4 PER 

DAY 

30SS ANUNCIOS INFORMATIVOS SOBRE EL TRABAJO Y LAS VENTAJAS 

DE SERVIR CON LA GUARDIA NACIONAL. 

RED SISMICA ASOCIACION DE 

RADIODIFUSORES DE 

PR/104.1 REDENTOR 

JANUARY  4 PER 

DAY 

30SS 3 ANUNCIOS PARA PREPARACION SUGERIAPARA ENFRENTAR UN SISMO 

O TERREMOTO. 

RED SISMICA ASOCIACION DE 

RADIODIFUSORES DE 

PR/104.1 REDENTOR 

FEBRUARY  4 PER 

DAY 

30SS 3 ANUNCIOS PARA PREPARACION SUGERIAPARA ENFRENTAR UN SISMO 

O TERREMOTO. 

RED SISMICA ASOCIACION DE 
RADIODIFUSORES DE 
PR/104.1 REDENTOR 

MARCH  4 PER 
DAY 

30SS 3 ANUNCIOS PARA PREPARACION SUGERIAPARA ENFRENTAR UN SISMO 
O TERREMOTO. 

CENTENARIO TOMMY 
MUÑIZ  

ASOCIACION DE 
RADIODIFUSORES DE 
PR/104.1 REDENTOR 

FEBRUARY  5 PER 
DAY  

30SS ANUNCIOS PROMOVIENDO ACTIVIDAD COMUNITARIA EN 
HONOR A TOMMY MUÑIZ 
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FUNDACION YO PUEDO 
CON CRISTO  

ASOCIACION DE 
RADIODIFUSORES DE 
PR/104.1 REDENTOR 

MARCH  5 PER 
DAY  

30SS 5 ANUNCIOS DIARIOS PROMOVIENDO TALLER PARA PACIENTES Y 
FAMILIARES DE PACIENTES DE CANCER 


