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QUARTERLY REPORTS 4/1/2018 To 6/30/2018

Community Hour  ‐ 1pm to 2pm Weekdays

Peace and Love at Sunrise ‐ 8:30am to 9:00am Weekdays

Date Length Topic Description
4/4/2018 20 Minutes Business Community Hour:    MYLA Quiles Fork on The Road . A catering Service for events and a 

food truck for rental. The catering service is customized for the clients with all the detailed 

planning needed.

4/9/2018 25 Minutes Legal Community Hour:    Attorney Chris Dematteo  Legal Solutions  located in West Haven ,  

with a focus on Criminal Defense, Civil  Litigation Civil Rights Issues.  Provided information 

for handling law enforcement conflict resolutions , advice on proper planning for 

businesses.

4/9/2018 30 Minutes Environment Peace and Love at Sunrise:  Bryan Garcia President and CEO of Connecticut Green Bank ,  

Susan Young Communications  and Marketing Manager Posigen Mr. Garcia spoke about 

the growing the Green Economy and the opportunities with inclusive prosperity and 

collaborating with the private sector for funding.  They have mobilized over $1.2billion 

over the last six years.   He quoted writings from Pope Francis’ encyclical in relevance to 

the environment.   Susan Young Spoke about the opportunities for all home owners in 

Connecticut to afford the installations and sustaining the solo panels on their roofs and 

ensuring that homes are in compliance to qualify and meet  the required standards  for 

solo panels on the roofs.

4/16/2019 18 Minutes Health Community Hour:  Liberty Health Share Dale Bellis Executive Director  during his monthly 

appearance on the Community Hour  spoke about the transparency of this health share 

program via an efficient on line service.  Extending the network of families in the relating 

to one another in a community of care.   He says there are  94,000 households serving 

230,000 members sharing  in excess of $20 million in monthly health share. He indicated 

that they are exempt from the mandates of the Affordable Care Act       

4/16/2018 17 Minutes Business Community Hour:  Chips Family Restaurant in Orange Connecticut, Owned by Gina Bajego  

and Neil O’ Connell ,  Chips has been around for close to fifty years  They have owned it for 

the past thirteen years. They specialize in a variety of over forty types of Pan Cakes. They 

have a very strong sense of Community involvement in terms of assisting the community 

in philanthropic ventures.   Their customers are inter ‐generational.  The restaurant boasts 

a very healthy reputation for family gatherings.

4/16/2018 17 Minutes Religion Community Hour:  The Connecticut Institute of Christian Religion Dr. James R. Cook Sr. 

Pastor of Christ The Redeemer Baptist Church in Bridgeport,  has been  the President and 

Dean  of C.I.R since 1993. The C.I.R was founded and organized in the summer of 1977 by 

seven Baptist Pastors. This is a Solid Foundation to prepare leaders in the church such as 

Pastors, Bishops, Evangelists etc. The school is non denominational  both for student and 

faculty.    there are two campuses in Bridgeport and Danbury Connecticut.    

4/27/2018 20 Minutes Business Peace and Love At Sunrise:  Darlene McGhee Trademark Specialist, spoke about the 

importance of small businesses having their brand trademarked. She indicated that due to 

a lack of knowledge people find themselves in very awkward situations.  She clarified the 

difference between a Trademark and Copy rite. She indicated that the process for 

obtaining a trade mark can be both lengthy and expensive.  She assists small businesses 

through this process making it affordable for them to obtain trademarks.  She provided 

detailed information about the symbols associated with the process.



4/27/2018 15 Minutes Community Community Hour:  Liz Conte Christ Episcopal Church in Norwalk. She is a Warden of the 

church.  A Family and Community oriented church. She spoke about the May Fair tag sale 

which took place on May 5th and 6th 2018. Where Items of good quality clothing which 

are donated by the community are sold starting at $1.00 there was b also a bake sale 

sponsored by the women’s group. This is an annual fund raiser for the church.  It assists 

them in their outreach programs.

4/27/2018 18 Minutes Community Community Hour:  Gary Peterson Executive Director of the Bijou theatre, who spoke about  

value of the facility to the community and its intimate setting which includes an 

auditorium and café seating as well as V.I.P. and mezzanine and a dressing room. The 

facility houses concerts, plays seminars, political debates and church services. He spoke 

about the location and its proximity to the highways and is surrounded with parking and 

restaurants which is an attraction to patrons.  The name Bijou is French which means 

“Little Jewel”   

5/1/2018 16 Minutes Community Community Hour:  Tammy Pappa  Director of the Bridgeport Lighthouse program for after 

school programs speaks about  the challenges for funding of the program through creative 

partnerships . She appealed to the community to help in this venture in maintaining this 

vital program for the children. They serve 3,000 children a day and over 26 schools in the 

area.  She has a passion for providing this service.  There are churches such as the Bethel 

AME that manages some of these programs.   They are looking at ways in which they can 

use their programs effectively. The program seeks to identify safe spaces for children in 

the after school program.   They offer a diversity of programs for the children in culture, 

science , math etc.  They are a part of the state wide after school network the largest 

provider of this type in the state of Connecticut.

5/1/2018 16 Minutes Health Community Hour: Southwest Community Health Center Kathy Yacavone ,  Pat Jones in 

charge of OBGYN,  and Carmen Rivera in charge of pediatrics .  They spoke about the 

comprehensive services offered by SWCHC .  A full service comprehensive health care 

provider , medical services , dental, mental  and behavioral health services to anyone in 

the community regardless of their insurance status.    They have the ability to make 

interdepartmental referrals on behalf of patients.  They also run a WIC program as well. 

They care for women’s gynecological needs for women 45 years and older with no 

insurance. They have three sites in Bridgeport for OBYGN. Education, family and planning 

are vital to the community. They provide excellent pediatric care.  They provide 

comprehensive information for the needs of children from birth to 21 years old.  Food 

Vouchers are available through the WIC program and the patients are given guidelines by 

the nutritionist.

5/8/2018 15 Minutes Health Community Hour:  Kestence Spence Diet  Assessment Nutrition and Consultation and 

weight management person  at the Norwalk Health Department and Outreach  She speaks 

about the importance of good nutrition a healthy lifestyle and longevity . To be a 

motivator is essential to this service in helping people to change their lifestyle. She works 

with the WIC Program also providing resources for the patients. Giving them a proper 

screening  for assessing their needs  This points to the various food groups and 

emphasizes the importance of balance.  5/8/2018  (15 Minutes)  

5/17/2018 20 Minutes Community Peace and Love At Sunrise:  Sam Cooke’s daughter Carla Cooke was Interviewed about her 

upcoming appearance at the Bijou Theatre on Sat 5/19/2018. She spoke about her 

background as a Gospel Singer just as her Dad was. She started touring only about two 

years ago. She performs her father’s songs as well as her own compositions.  She indicated 

that her family is important to her so she waited until her children were all grown before 

embarking on this new venture.  She says that audiences all over have been very receptive 

to her performances. Her daughter accompanies her as a back ground vocalist.  During the 

performances of her father’s songs she provides anecdotes about each song.



5/21/2018 17 Minutes Health Community Hour:  Once again Dale Bellis  Executive Director of Liberty Health share for his 

monthly presentation about the virtues and values associated with Liberty Health share.  

He emphasized the importance of individuals and their physicians making the health care 

choices for themselves and their families without the intrusion of the government or 

insurance companies.  He said members of Liberty Health share   have similar values in  

relation to the Christian faith however they are neutral regarding denominations.   He 

directed potential members who may have been  listening to  visit the website to  see the 

requirements for membership.  The participants have an opportunity to interact with each 

other and thereby  building relations based on their lifestyle and sense of values.  The 

transactions are transparent so any participant could see how their contributions were 

being spent. The Network continues to gain more members.     

5/21/2018 18 Minutes Community Community Hour:  Sister Monita Victor, The Director of the Evangelical Christian Mission 

of Bridgeport  ministry that provides social needs in the community.  Sister Monita who is 

Haitian says that the ministry serves everyone in need in the community. In addition to 

which she lends assistance of all types to her   country Haiti.  She said the church was 

started by her Grandfather in Haiti in 1934 and therefore has a long history of service.  Her 

ministry is in touch with Haitians all over the world.  Sister Monita assists Haitians who 

travel to the United States in getting accommodation, immigration issues and concerns.   

In relation to social services and other matters of urgent concerns her ministry is a 

valuable resource for those in need. 

6/1/2018 55 Minutes Culture Peace and Love At Sunrise:  Janet Evelyn Executive Director of the annual Norwalk 

International Cultural Exchange  N.I.C.E The Festival takes place on 7/7/2018 at the Oyster 

Shell Park in Norwalk. This is the Third Annual Festival and will include a wide cross section 

of musical genres depicting the population in Norwalk. She also spoke about a N.I.C.E. Kick 

off concert which was held at the Wall St. Theater In Norwalk on Sat June 16th to 

showcase the N.I.C.E. Festival.  The Kick off concert was a fund raiser for the festival. She 

spoke in depth about the concept behind the festival.  She indicated that Norwalk is 

branded as the 28th most diverse city in the United States.  She said that the International 

Cultural Exchange wanted to create a program that celebrated and captured that essence.  

The NICE Festival is truly an international multicultural event.

6/4/2018 18 Minutes Business Community Hour: Chris Jarrin Owner of Fruita Juice Bar  Bridgeport.  Spoke about the 

value that his restaurant brings to the choices in down town Bridgeport as a location for 

healthy selections.  He says that all restaurants have their niche which allows for a wide 

range of choices . His focus on healthy juices meets with the approval of his clients.  He is 

able to cater to the needs  of his clients by creating specific combinations of juices to 

satisfy their health concerns. In addition to which he offers an assortment of salads, veggie 

burgers and wraps etc.  He expressed the need to enjoy a healthy diet and is happy to 

fulfill his purpose in this regard.   Fruita Juice Bar provides a wonderful atmosphere for 

patrons to enjoy a healthy mix.  As for the future he plans to open another location. 



6/11/2018 20 Minutes Community Community Hour:  Dr. Roslyn Robertson Senior Pastor of the a Place of Worship Center in 

Norwalk.   She says her church is centered in the concept of A God Experience which 

means that the church is able to use the acronym POW to demonstrate the power of the 

community representing the multicultural aspects of the Norwalk Community.  Dr. Ros is a 

trained psychologist combining this with her pastoral role.   She brings a practical 

approach to helping her congregants with a mental health ministry along with fulfilling 

their spiritual needs.  She suggests that mental health is a stigma in the community, she is 

encouraging people to speak about their problems and helping them to find solutions with 

spiritual guidelines.  She added that POW is a facility to include those who feel left out.  

The ultimate mission is to get people healthy and whole for service to God and to 

experience God in a way that they have not experienced him before.

6/21/2018 30 Minutes Community Community Hour:  Mrs. Frankie White is the  Executive Director of St. Marks Day Care 

center in Bridgeport. She spoke about the history of the center being 50 years old and 

serving the community of the years with an excellent quality of service.  She says that they 

take youngsters as young as 8 weeks old providing the opportunity for working mothers to 

go to their jobs.   They provide a variety of creative activities for the youngsters in areas 

such as gardening, learning how skills in areas such as carpentry are developed. They have 

the opportunity to learn and appreciate music learning to play the piano.  She says that 

they discourage the watching of TV and therefore emphasized the importance of mental 

development and a healthy diet. She says that registration is year round and therefore 

parents are encouraged to contact them early in the morning to pick up the registration 

forms for their children.  She appealed and continues to appeal to the community for 

financial help due to cut backs at the state level.   She says all of her staff are trained and 

certified to consistently provide skills needed in the care of the children. 

6/25/2018 20 Minutes Business Community Hour:  Lucy Johnson owner of Laraquente and Johnson Real Estate Brokers.   

She spoke about the history of the company and says they have approximately 21 sales 

agents between Greenwich and Hartford.  They specialize in negotiating Short sales, they 

have helped hundreds of people with acquiring a short sale. They assist in the purchase 

and sales of a home among other vital services.  She sees a good future for Bridgeport and 

new construction throughout the state.   She says there are great opportunities for home 

ownership including  by FHA financing, there is conventional financing for investors.   She 

spoke about a 203k rehabilitation loan for repairs and upgrade.   For ownership she says a 

credit score of 580 is needed in this economy.  They assist in finding a home once the 

prospective owner is qualified.  She said it is better to own than to rent.  She emphasized 

that  a career in real estate can be very rewarding but it requires hard work and 

dedication.  She says the process for a acquiring a real estate license requires a broker to 

sponsor a prospective sales agent before going through the required training such as the 

state exam.  Lucy Johnson indicates that the current economic  climate is right for home 

purchases.  All there listings are registered in the standard MLS listing systems.  



6/25/2018 16 Minutes Health Community Hour:  Dale Bellis Executive Director of Liberty Health Share spoke with us for 

his June presentation on the program.  He provided a quick review about Liberty Health 

share.  He spoke about the power of large numbers and regarding the United States as 

that community.. He said community based churches functioned with these principles in 

the past and says that was the way it was before insurance became a way of life.  He said 

that they believe that they have the God Given right to take care of themselves and each 

other.  He indicated that this is intrinsic in the culture of the United States.  The emphasis 

of shared values was at the core of his message for this month.  He also mentioned the 

three different sharing programs.  They can be viewed on their website.  The one that is 

most frequently used is The Liberty Complete which is the most comprehensive program.  

He said they are sharing in excess of $25 Million in medical bills each month.  He says that 

members of the Health Share program are satisfied with the service and it brings people 

and communities together. 

6/28/2018 20 Minutes Religion   Community Hour   Apostle Ecclesiastes Marquis Senior Pastor  and Pastor Wilson  

Assistant Pastor of The Preachers House of Prophetic Dome in New Britain Connecticut  

They were speaking about a two night revival under the theme “ No Body Asked Me or I  

would have told them. “  The event took place on 6/28/2018 and 6/29/2018. At The First 

Church of Christ Congregational  church in New Britain.   She spoke about the history of 

her church The Preachers Dome she said it is 23 years old and the second generation of 

her family were now taking up positions of responsibility in the church.  Assistant Pastor 

Wilson says her job in the church is to assist the Apostle and where ever she is needed.   

Prophetic Apostle Ecclesiastes Marquis, explained her name.  She said that the name 

Ecclesiastes was given to her at birth she became known as Prophetess due to her early 

activities in the church.  She spoke about Healing in relation to life.  She says that Love has 

been distorted in the lack of reaching out to others.  The theme for the revival Nobody 

Asked Me or I would have told them.  Focused on the Word of God that being that if God 

had been sought for directions there would be greater clarity of what is being experienced 

today.  Pastor Wilson spoke about The Sound Of Anointing which is fasting, staying in 

prayer and conversing with God , then He will begin to move in the lives of individuals with 

healing and anointing.  Apostle described Revival as Stirring Up.  She said the sound of 

praise are the instruments of revival.


