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7/1/2018   Community Hour 7/4/2018 20 Minutes: Tamiesha Powell – Dunmore Owner of One Carbon Copy.  
An inspirational lifestyle brand, transforming God’s Word onto clothing, for infants , children and 
home goods such as blankets etc.  She was inspired to do this eight years ago while searching for a 
gift for a baby shower for a friend. She found nothing that was appropriate , however she was 
inspired to create this gift. The name One Carbon Copy was inspired by scripture taken from Genesis   
Chapter 1 verse 27 ….”Making Man in His Image”  

  The Items are inscribed with personalized prayer or scripture. This she says will provide the child with 
a sense of belonging to God who knew him or her in the womb, or as conversation pieces in the 
home between the child and the parents.   She also relies on social media to promote the business.  
She expects to expand into major outlets in the future.   Small Business 

   
  Community Hour 7/4/2018 25 Minutes:   Fennel Merville,  CEO and Director of The Center for 

Immigrant Development (C.I.D) which was created in 2014 and operates out of the Bridgeport Public 
Library on Broad St.  This is a not for profit organization which was created to provide direct 
immigrant services for free. They are accredited by the Department of Justice and receive frequent 
updates on changes in policy.  They function as a buffer between immigration services that prey on 
the vulnerable and fearful who usually have nowhere to turn to for help.   They provide training in 
English as a second Language and are a referral service in networking with other organizations 
providing translation services.  Although they are located in Connecticut, they also assist immigrants 
in other states.   Immigration 

 

7/8/2018   Women Networking for Jesus and With Jesus 7/13/2018 :  Hosted by Darlene McGhee and Co‐Host 

Pastor L. Brown Fridays 6pm ‐7pm 55 Minutes  They spoke about the social relevance of the church 

in assisting in the social needs of the community. Their guests Pastor Sean Williams and his wife 

Tamisha Williams spoke about coordinating with churches  for a community outreach  Norwalk event 

“ All Aboard” which took place at the Taylor Farm park in Norwalk on  7/26/2018 and 7/27/2018. This 

was an all out effort collaborating with different agencies to provide supplies for the needy , food 

clothing, directing individuals to public services for help regarding health , economic and financial 

issues. Pastor Williams and his wife also own a small café “ Fragrant Basil Juice Café. ” in Norwalk 

providing original Gluten free vegetarian dishes wraps .  They host bible lessons one evening each 

week in their café.     Community Services 

 

 

 



7/15/2018  Peace and Love At Sunrise 7/18/2018  8:30am – 9:10am 35 Minutes:  Guest Ethan Book Republican 
Candidate for the 127 Assembly District in the Bridgeport primaries for 8/14/2018, he spoke about 
the need for the restructuring of the Republican Party in the 127th Assembly District.  He focused on 
fiscal responsibility, judicial reform in the inner city communities,  economics , jobs . He contended 
that inner city communities have not gained sufficiently under Democratic representation.  He said 
that  an environment of confidence for business is a necessity. He says that Connecticut has been the 
slowest  of the North East States to recover from the recession.  He added that the role of the Unions 
have to be revised as they receive preferences for state contracts.  He thinks that State funding for 
education in Bridgeport is insufficient.  He also stated that The Department of Transportation have a 
very high cost for road maintenance.  He addressed the fact that the foreclosures in Bridgeport are 
very high. He said his intention is to represent the needs of all groups of the political underclass.  

Politics  
       

Peace and Love At Sunrise 7/20/2018  8:30am‐9am 20 Minutes Guest Gina Blaze, Life Coach and 

Counselor. She is the Co Director of the New England prayer Center along with her husband.  She 

spoke about her new inspirational APP “Declare It” based on daily affirmations. This App speaks to 

the needs of individuals in various categories.  The APPS can be timed to open at selected times with 

messages of inspiration.  She spoke about “blockages” and the effect affirmations have on our 

Spiritual lives.” Declare It” gives Freedom to Renewal and Revitalization for the Spirit Heart and 

Mind.  She spoke of using scripture to release the Blockages.  She spoke about happiness and the 

importance of Joy.    Religion     

 

7/22/2018   Community Hour  7/23/2018 Executive Director , Liberty Health Share 18 Minutes  Mr. Dale Bellis, 

on his monthly appearance, repeated the concept of Health Sharing and focused on the enthusiasm 

among members about the payments that are assisting other members   through their efforts and 

are networking and supporting  each other with  goodwill and as  a  supportive network . They see 

this entity as a means of addressing the spiritual, emotional and financial needs of each other.  In 

addition to which he stated that each member is issued an ID card which is presented to the medical 

facility by the member when seeking medical attention. These are annual memberships.  He assured 

the listeners that costs are adjusted accordingly with transparency  so that no overcharging occurs. 

He says that patients choose their physicians or medical facilities for attention and do receive 

adequate care.  He says the membership continues to grow in all fifty states.  Currently serving 

100.000 households representing over 250,000 members.   Health 

 

Community Hour  7/23/2018 Bobby B ‘s Roti Shop Located on Fairfield Ave. in Bridgeport 20 

Minutes.  Bobby B is the owner of this restaurant. The menu is an Indian cuisine from the Caribbean. 

He is from Trinidad and Tobago and saw a need for this niche in the Bridgeport area  His menu 

includes  a variety of Rotis  such as vegetable, curried goat and chicken. The Roti is an Indian Flat 

Bread which is used to wrap the various food kinds.  In addition to which there is the Indian bread 

Paratha which is a soft and flakey bread.  Curry is a stable through out the menu which also includes 

boneless chicken and a variety of vegetarian dishes and sandwiches.    He says he has now realized 



his dream of having his own Roti shop and  They provide a delivery service in the area.   Small 

Business 

 

 

Community Hour 7/23/2018 The Light House After School program in Bridgeport. 15 Minutes :  

Tammy Pappa is the Executive Director of the program.  She continues to indicate that funding to 

maintain and sustain the program is always a challenge.  They rely on partnerships in the community 

to enhance the services, she also made an appeal to the public to assist in this area.  She spoke of the 

ongoing development of programs to meet the needs of the students in twenty six schools in 

Bridgeport. She explained her passion for running the program which is providing an alternative for 

youngsters in the community.  She says they are  coordinating with churches.  The Light House 

program is also a part of the Connecticut After School program.       Education 

   

 

AUGUST 2018  

 

7/29/2018   The Life Talk Show 7/30/2018  hosted by Randye Kaye with co –hosts Nicky Tomboulides 

and Diana Hall.  Mondays 6pm ‐7pm 55 Minutes.  The topic discussed on the program was       
“ Re‐Inventing Our Lives”     
They discussed recalculating and using what is already available to you to Re‐ Invent aspects 

of your lives.  The analogies of recalculating numbers for results and recalculating the GPS to 

re direct your traveling route to a specific destination was emphasized.  Other aspects of 

various transitions in life as a result of recalculating career plans or lifestyle interests could 

be helpful.  The significance of dreams in the equation as well as setting goals and also being 

clear about the difference between a dream and a goal.   It was said that a Goal has a 

pathway to its achievement where as a dream will always be there as a means of escape. 

They stated that it is good to assess your strengths at what you have done so far.  A got it 

done list can help to propel you forward. It is Important to stay away from naysayers. The 

importance of mentors was discussed. Take responsibility for your actions.  In summary they 

concluded the following, change begins with awareness,  “No one can make you change, no 

one can stop you from changing , no one knows how you must change not even you, not 

until you start,”  a quote from David Viska.  Practice self compassion while going through 

your transformation everyday, then you can make a difference in the world.    Health 

 

 



 

 

 

 

8/5/2018  Peace and Love At Sunrise  8/6/2018 9am ‐9:40am  The annual Caribbean Jerk Fest 40 

Minutes:  Carolyn Vermont Public Relations Director of The West Indian Association of 

Greater Bridgeport, she spoke about the 12th annual Jerk Festival which was held on Saturday 

8/18/2018 at Sea Side Park in Bridgeport.  The festival offered a great variety of Caribbean 

foods supplied by the participating restaurants.  There were also crafts and art vendors , 

music and entertainment. A  family fun day.  She expressed the fact that the festival was 

expanding each year which facilitated the need for the event to be hosted at Sea Side Park 

for the first time.  They were anticipating over 5,000 visitors for the event.  This annual event 

is also a great opportunity for networking and building coalitions and fostering relationships.  

She took the opportunity to speak about the 21ST Annual WIAGB Scholarship Banquet which 

took place in September. This allows them to provide scholarships to a different Caribbean 

Island each year.  There was a focus on the youth aspect of the Caribbean culture as well as 

membership opportunities for the community. She expressed a sincere appreciation for the 

large and strong support base for the organization.   Community Events 

               

Community Hour 8/8/2018 The Messiah Baptist Church, Bridgeport 20 Minutes:   Pastor 

James B. Logan spoke about the upcoming celebration of the fifth anniversary as Pastor of 

the Messiah Baptist church which took place on 9/15/2018.   He began by reminding us that 

the church has been serving the community for 130 years.  He discussed his smooth 

transition to the leadership of the church.  He emphasized the need to focus on the 

millennials and the changes that are taking place in the church. He made reference to the 

music and the concept of blending the traditional Gospel music with today’s Gospel music.  

He is including the youth in leadership positions and says there is an open mike night for the 

youngsters in the church to present creative expressions through poetry and music. There is 

a college outreach ministry, providing a path to information for youngsters to prepare for 

college. He says that bridging the gap between the youth and the elders in the church are 

very important aspects of the ministry.    He also mentioned the three nights of Revival  

which took  place in September.  He spoke about the relevance and function of the church in 

the current social environment as being a moral force in the community, rebuilding the 

home, the community and focus on the family unit.   Religion     

 

8/12/2018   Community Hour 8/17/2018 The St. John Global Ministries of The Kingdom with 

Headquarters in Queens New York  Part 1 22 Minutes:  Apostle David Dorsey Head of the 



church spoke at length about the event which took place at the Creation Christian Church in 

Brooklyn New York  8/24/2018 to 8/26/2018. This is an annual event which is hosted in 

various parts of the region each year. The Theme of the Three day event was “ The 

Convening of The Saints, Living by Covenant and Having Life more Abundantly” .This event 

includes churches in New York, Connecticut and around the Globe.  Also included on the 

program were Bishop Michael Densmore of Connecticut and Apostle Kelvin Newton of New 

York.  They focused on a Covenant Relationship which is a heightened spiritual event which 

addresses the world conditions regarding morality, faith and righteousness.  They looked at 

the various phases of Abundance and what it means and discussed the specifics of the three 

day event.     Religion     

 

 

8/19/2018   Community Hour 8/21/2018 The St. John Global Ministries of The Kingdom with 

Headquarters in Queens New York Part 2: 24 Minutes:  Apostle David Dorsey Continued in 
this segment to highlight the significance of the Convening of The Saints Living Life More 
Abundantly Event. Joining in the discussion in this segment were Bishop Wesley Knight, 
Pastor of The New Creation Christian Church in Brooklyn New York who hosted the event 
8/24/2018 to 8/26/3018 and Elder Dove Director of music.   Bishop Knight  emphasized  what 
it means to move from death to life and its significance in today’s world in relation to lifestyle 
issues and Spiritual growth. The Pastor of the host church said, the conference also signifies 
the Growth of the Kingdom of God, he emphasized that these are selfish and self centered 
times. It was pointed out that a Covenant is an Agreement with God and which brings 
abundance to life and the importance of keeping the commitment with the Covenant.  Elder 
Dove Director of the music ministry performing at the event, spoke about his ongoing 
relationship with Apostle Dorsey. He said the event presents a new thing and the music 
presentation will reflect that.  Apostle Dorsey spoke on contemporary  times  in the world as 

never before and the church needs to turn it around.  Religion           
 

8/26/2018   Community Hour  8/27/2018 Liberty Health Share August presentation 20 Minutes:  Dale 

Bellis Executive Director of LHS spoke about the expense associated with meeting health care 

costs.  He once again stated that using time and resources to help each other and identifying 

common Christian values is an essential component to this program.  He pointed to the fact 

that only 12% of the fees went towards administrative costs, compared to 30% or more that 

is spent by insurance companies. He also stated that there is tax exemption for members of 

LHS . Internationally the membership is open to any one from any country as long as they 

speak English and have access to the internet. Once again no requirements for Social Security 

numbers in the process. He also emphasized that medical professionals world wide recognize 

LHS and the cost is lower in those countries, again no restrictive network of doctors or 

hospitals are involved and individuals make their own decisions.    Health  

 



Community Hour 8/27/2018 Day of Birth A Multi faceted community and faith based entity 

17 Minutes:   Jessica Bass is the owner and director of this organization.  Its function is to 

mid‐wife the seed of purpose , with the knowledge that it is significant and  is birthed in each 

person.  It motivates, inspires, informs and equips in delivering purpose.  It is established on 

four different  principles:  1) Purpose, informing people into intentional living, 2) Inspiring 

people about purpose through their passion and being able to gain momentum. 3) Equipping 

people with Pastoral care counseling in trauma, and abuse in minority communities, 4) 

Outreach component of D.O.B , girls to women building bridges through life transitions.  For 

the future she sees the organization growing through the community.  She says that Life’s 

purpose is a gift that the world is waiting to receive. Building towards a national model.  She 

attended Yale Divinity school acquiring the tools for this purpose.    Health 

 

Community Hour 8/27/2018 “The Journey has Just Begun”  Author BebslIn Chambers 15 

Minutes:    She started out as an avid reader. The book depicts how deception is masked 

even when it what appears to be a moral and righteous life.  However holding true to faith 

against such odds is a testament in the truth. She spoke about the process of publishing and 

encourages others not to procrastinate when inspired by the creative spirit. She thinks that 

her book will be an inspiration to others.    Education and Art    

 

 

SEPTEMBER  2018  

 

9/2/2018   The Life Talk Show with Randye Kaye and Co‐ hosts Nicky Tomboulides and Diana Hall 

9/3/2018  with guest Brian Stiltner, the topic was “The Commonality of Faith” 55 Minutes:   

Dr. Stiltner is a professor of Religious Studies at Sacred Heart University, he says dialogue and 

conversation is very important to religious traditions. The human search for justice and the 

common good and how ethics and civil responsibility, how philosophy , religion, science, 

history and literature can inform what it is to be human and responsible in the modern 

world. He says they do service learning in the Bridgeport Community. He stated that 

Christianity and Muslim religions are the two largest faiths. Christianity has two billion 

people and Muslims have one and a half billion people. He concluded that the common 

thread or common word is Love. The Love of God and our Love for each other.   Religion 

      

9/9/2018   Community Hour 9/14/2018 Fork On The Road , Custom Unique Meals for pallets. 18 

Minutes:  Myla  Quilles is the CEO and operator of Fork on the Road.  She talks about her 

innovative catering service. She has converted a bus into a mobile catering service.  She 



provides specific needs tailored to each situation or client. She creates a theme with food 

and decorations to reflect the request of the client. She prepares a variety of dishes for each 

event providing choices and sufficient food for the guests.  Her mobile catering service is a 

very attractive feature for any event.  She also makes her bus available for rentals to event 

planners. This is a multifaceted and comprehensive vital service to the community.  Small 

Business      

 

Community Hour 9/14/2018   Enhance Your Own Beauty Woman , why tear down mine?   

Sandra Jones is the author of the book 16 Minutes:  Sandra Jones a Veteran who served in 

the military for six years.  She benefitted from this experience by learning organizational 

skills.   She found Christ in her life and this came through her writing which she developed as 

she overcame personal issues in her life.  The book speaks to the negative tendencies that 

women may have towards each other.  She learnt that outward appearances were often 

misguided and that confidence came from within and a spiritual relationship with Christ.  She 

says there are way s in which we can work together, being centered in Christ has helped her 

and she thinks that the book is her testimony and was inspired to share it.  She says we 

should always be aware of the  company that we keep.   Religion      

    

  Community Hour 9/14/2018 Ajell Photos 18 Minutes:  Arlene Harris Webber is the owner of 

Ajell Photos . She describes photography as an art form.  She says with the advent of digital 

technology there have been pluses and minuses. She says technology allows for a number of 

good options and features, however there is a lost art in comprehending the rules that 

govern photography. She contends that the knowledge and the function of the Dark Room 

techniques creates valuable insight into photography. She thinks it is more competitive now, 

however there is a distinct difference when one is able to compare the major differences 

between a well composed photograph as against one that is not.  Therefore as a professional 

she is successful.   Art and Creativity       

 

9/16/2018   Peace and Love at Sunrise 9/17/2018 Bumble Bees Can Fly Part 2 8:30am‐9am 23 Minutes:   

Dr. Oscar Underwood is the Author he is also an Educator. He is the founder and 

superintendent of the Cornerstone Christian College, Preparatory, Day and High School 

International,  he is also Founder and President of The Cornerstone Bible School.  The focus is 

on young men of color to source their power to maximize the opportunities around them. 

Pursuing must be attitudinal which comes from the power within. He speaks of the spiritual 

walk necessary. He says the element of faith is an inherent ingredient.   He emphasized  the 

symbolism of “The Bumble Bee Can Fly”  is that the body of the Bumble Bee is large and its 

wing span is small, therefore it should not be able to fly, but because of the resiliency within 

makes it possible which defies all logic. The similarities are inherent with young men of color 

who have the same capabilities. He says in finding resilience from within there are always 

options. He strongly stressed that it is important to choose to learn.         Education       



 

  Peace at Love Sunrise 9/20/2018 8:30am‐9am  20 Minutes“ Too Damn Fat”  Author 

Anthony Elder, he speaks from a firsthand experience after being obese he realized that he 

was “Too Damn Fat” and decided to do something about it. He has written a book on the 

experience and has developed a practical program to achieve these results, which he is 

making available to the public as well as a therapeutic program for that purpose.  He declares 

that Faith is a very key component for this journey.   Health   

 

9/23/2018   Community Hour 9/25/2018 Tri State Realty owner Charles Scott 24 Minutes:    Located on 

North Ave., in Bridgeport. He says the company has been around for over thirty five years. He 

has a wealth of experience in helping people to acquire home ownership.  He has over two 

hundred properties available between Bridgeport, Norwalk and Stamford. He also has sales 

reps all throughout the state of Connecticut.  He says that he is able to assist any one with 

problems, such as foreclosures, credit issues, Short Sales. He says the investment 

opportunities are good.   He is also the head of the Realty Association in Connecticut with 

over 1400 brokers and agents.  He spoke about a variety of plans being implemented to help 

boost the economy in Connecticut.  Business and Economy 

 

  Community Hour 9/26/2018 Green Building Technologies Head Quarters in Florida,  

inventors and manufactures of A + Resins the all purpose Epoxy  20 Minutes:  Hank Leonie 

is  a military  veteran he is the President of the company and is the Inventor and owner of the 

product He has a back ground  in engineering.   He spent twelve years researching and 

developing the product. He says  A + Resin is an all purpose environmentally friendly product. 

It is economical.  Its uses include construction, marine‐ boating, it is also used in the home. 

The product is versatile. The product is an epoxy which is mixed with the resin. It can be 

mixed with paint and is water based, he says it prevents molds and mildew, it hardens and 

seals in the surface preventing any rust on metals, it can be applied internally and externally. 

He indicates that when  mixed with paint there are no toxins in the air while painting. It is 

safe around children and animals.  He says it also has a combustible ratio which means that if 

there is a fire on the surface where it is applied it will take up to twenty minutes before the 

fire burns into the surface.  There are several other uses and applications which he says 

makes it versatile.       Small Business 

 

 

 

 



 


